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CenamasuTt uma 29 roguHa. lNpBo geTe poauna
jey Eputpejun. bboj n rbeHoj nopogmum XnBoT je
Tamo 61O Texak, Na cy oanyumnm ga ogy y
NTannjy.

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Erythrée. Elle et sa famille ne
s'en sortaient pas la-bas, donc ils ont décidé
d‘aller en Italie.
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Kaga je CenamaBuT ocTana TpygHa ca gpyrum
AeTeToM, NTana ce Kako 6u 6uno nmaTtu getey
LPYroj 3eMJbu.

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s'est demandée ce que cela
ferait d'avoir un enfant dans un autre pays.

MHra n keH JOoKTOp Cy ce goroBopunu aa ke ce
OHa cacTajaTu ca 6abuLoM Ha pefoBHUM
nperneguma Tokom TpyaHoke. babuua joj je
[aN1a CaBeTe O UCXPaHU M OAMOPY, Kao U
MHdopMaLuje 0 TOMe KaKo fa YyBa cebe 1 6eby.

Inga et son médecin ont décidé qu'elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulieres durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
méme soient en bonne santé.
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O6e xeHe cy yyne gay BehHU eBPONCKNX
3emMasba TPYAHULE MMajy NPaBo Ha
npetnopohajHy Hery. To 3Haun ga ke gobujatn
nomoh TokoM TpygHohe. CenamaBurT je
3aKasana nperneg Kog CBOr AOKTOpa YUM je
ca3Hana ga je TpygHa. Myx jy je ogse3ao Kop,
LAOKTOpA.

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit a une assistance
prénatale. Cela signifie qu'elles auront de l'aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dés qu'elle a
compris qu’elle était enceinte. Le mari de
Selamawit I'a conduite jusqu’au médecin.

[IOKTOp je ypaamo TecToBe 1 OTKpPMO Aa
CenamaBuT MMa BPCTY AnjabeTeca Kojy gobujy
HeKe TpyaHuue. Mopana je ga jege 3gpasy
XpaHy n ga Bexxba. CenamaBuT je 6uno gparo
LWITO je paHO OTULAA KO AOKTOpPA, Npe Hero
LUTO Cy Ce OHa U HheHa beba pasbonene.

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabéte que
guelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d'étre allée chez le médecin tét,
avant gu'elle et son bébé ne soient tombés
malades.



