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Selamawit éshté 29 vjece. Ajo lindi fémijén e saj
té paré né Eritre. Ajo dhe familja e saj patén
véshtirési atje, késhtu qé vendosén té shkonin
né Itali.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Kur Selamawit ishte shtatzané me fémijén e saj Inga dhe mjekja e saj rané dakord gé ajo té

té dyté, ajo vriste mendjen si mund té ishte té takonte njé mami rregullisht pér kontrolle gjaté

lindte njé fémijé né njé shtet tjetér. shtatézénisé sé saj. Mamia i dha késhilla pér
ushgimin dhe pushimin, dhe informacion se si té
mbante veten dhe foshnjén e saj té sigurt dhe

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo shéndetshme.

secondo bambino, si chiedeva come sarebbe

stato avere un figlio in un paese diverso.
Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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Té dyja graté kishin dégjuar se né shumicén e
vendeve evropiane, graté shtatézéné kané té
drejtén pér kujdes para lindjes. Kjo do té thoté

se ato marrin ndihmé gjaté shtatézénisé sé tyre.

Selamawit la njé takim me mjekun e saj sapo
kuptoi se ishte shtatézéné. Bashkéshorti i
Selamawit e ¢oi te mjeku.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

Mjeku béri disa analiza dhe zbuloi se Selamawit
kishte njé lloj diabeti gé kané graté shtatézéné.

Ajo duhet té hante ushqim té shéndetshém dhe
té bénte ushtrime. Selamawit ishte e lumtur gé

shkoi te mjeku herét, para se ajo dhe foshnja e

saj té sémureshin.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



