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CenamaBuT 29 net. OHa poauna cBoero nepsoro
pebeHka B dpuTtpee. En 1 ee cembe NpULLNOCH
TaM Heslerko, No3ToMy OHU peLunsin noexaTtb B
NTanuto.

Selamawit er 29 ar. Hun fgdte sitt ferste barn i
Eritrea. Hun og familien hadde det vanskelig
der, sa de bestemte seq for a dra til Italia.
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Korpa CenamaBut 3abepemeHena BTOpbIM
pebeHKOM, OHa 3aanacb BONPOCOM, KaKOBO 3TO,
NMeTb pebeHKa B Apyroi cTpaHe.

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet
sitt, lurte hun pa hvordan det ville vaere a fa
barn i et annet land.

NHra v ee Bpay JOroBOpuINCh, YTO OHa byaeT
BCTPEeYaTbCs C aKyLLUepKOW ANS perynspHbIxX
OCMOTPOB BO BpeMsi bepeMeHHOCTU. AKyLLIepKa
Aana el coBeTbl NO NUTAHUIO N OTAbIXY, a TaKXe
nHPopmMauuio o ToM, Kak obecnevnTb
6e30nacHOCTb 1 340pOBbe NS cebs 1 cBoero
pebeHkKa.

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle
meate en jordmor for jevnlig oppfelging under
svangerskapet. Jordmoren ga henne rad om
mat, hvile og informasjon om hvordan hun selv
og babyen kunne holde seg sunne og friske.
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0O6€ >KeHLLMHbI CNbIWanu, YTo B 60/bLLUMHCTBE
eBPONencKnx cTpaH 6epeMeHHbIe XXeHLLMHbI
MIMEIOT NPaBOo Ha AOPOAOBYH0 MOMOLLb. DTO
O3HAYaeT, YTO OHY NOJIy4YaT NOMOLLb BO BpeMs
6epemeHHoCTW. CenaMaBuT 3anmncanach Ha
NprieM K Bpayy, Kak TOJIbKO MOHSa, YTo
6epemeHHa. Myx CenamaBuT OTBE3 ee K Bpauy.

Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det betyr at man far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin sa snart hun skjente at hun var
gravid. Mannen til Selamawit kjgrte henne til
legen.

Bpau coenan HeCKosbKO aHaNN30B W BbISICHT,
yTo y CenamaBuT guabet, KoTopbiM 6onetoT
HeKoTopble 6epeMeHHbIe XXeHLLUNHbI. EN HY)KHO
6b110 eCTb 340POBYIO MULLY U 3aHUMATbLCS
cnoptoM. CenamaBuT 6bina paga, vTo
obpaTmnach K Bpayy paHblUe, 4YeM OHa 1 ee
pebeHoK 3abonenwu.

Senere tok legen noen praver og fant ut at
Selamawit hadde en type diabetes som noen
gravide kvinner far. Hun matte spise sunn mat
og trene. Selamawit var glad hun dro til legen
tidlig, fer hun og babyen ble syke.



