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CenamaBuT 29 net. OHa poanna cBoero Nepsoro
pebeHka B dputpee. Eil 1 ee ceMbe NPULLINIOCH
TaM Hesferko, No3ToMy OHU peLunsn noexaTb B
NTanwuto.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Korpa CenamaBuT 3abepemeHena BTOpbIM
pebeHKOM, OHa 3a4anacb BONPOCOM, KaKOBO 3TO,
nMeTb pebeHKa B Apyron cTpaHe.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

NHra v ee Bpay JOroBOpuINCh, YTO OHa byaeT
BCTPEeYaTbCs C aKyLLUepKOW ANS perynspHbIxX
OCMOTPOB BO BpeMsi bepeMeHHOCTU. AKyLLIepKa
Aana el coBeTbl NO NUTAHUIO N OTAbIXY, a TaKXe
nHPopmMauuio o ToM, Kak obecnevnTb
6e30nacHOCTb 1 340pOBbe NS cebs 1 cBoero
pebeHkKa.

Su consiglio del suo dottore, Inga & entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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06€ XeHLLUMHbI CNbIWanu, YTo B 60/IbLLUNHCTBE
eBPOMNeNCKUX CTPaH 6epeMeHHbIe KEHLLMHBI
MMEIOT MNPaBO Ha AOPOAOBYH NOMOLLb. OTO
03HAYaeT, YTO OHM NOJIy4aT NMOMOLLb BO BpPeMS
6epemeHHOCTW. CelamMaBUT 3anmncanacb Ha
NpreM K Bpayy, Kak ToJIbKO MOHSNA, YTO
6epeMeHHa. My CenaMaBuT OTBE3 €€ K Bpauly.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all’'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

Bpau coenan HeCKosbKO aHaNN30B W BbISICHT,
yTo y CenamaBuT guabet, KoTopbiM 6onetoT
HeKoTopble 6epeMeHHbIe XXeHLLUNHbI. EN HY)KHO
6b110 eCTb 340POBYIO MULLY U 3aHUMATbLCS
cnoptoM. CenamaBuT 6bina paga, vTo
obpaTmnach K Bpayy paHblUe, 4YeM OHa 1 ee
pebeHoK 3abonenwu.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



