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CenamaBuT 29 net. OHa poauna cBoero nepsoro
pebeHka B dpuTtpee. En 1 ee cembe NpULLNOCH
TaM Heslerko, No3ToMy OHU peLunsin noexaTtb B
NTanuto.

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Erythrée. Elle et sa famille ne
s'en sortaient pas la-bas, donc ils ont décidé
d’aller en Italie.
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Korpa CenamaBut 3abepemeHena BTOpbIM
pebeHKOM, OHa 3aanacb BONPOCOM, KaKOBO 3TO,
NMeTb pebeHKa B Apyroi cTpaHe.

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s'est demandée ce que cela
ferait d'avoir un enfant dans un autre pays.

NHra v ee Bpay JOroBOpuINCh, YTO OHa byaeT
BCTPEeYaTbCs C aKyLLUepKOW ANS perynspHbIxX
OCMOTPOB BO BpeMsi bepeMeHHOCTU. AKyLLIepKa
Aana el coBeTbl NO NUTAHUIO N OTAbIXY, a TaKXe
nHPopmMauuio o ToM, Kak obecnevnTb
6e30nacHOCTb 1 340pOBbe NS cebs 1 cBoero
pebeHkKa.

Inga et son médecin ont décidé qu'elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulieres durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
méme soient en bonne santé.
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0O6€ >KeHLLMHbI CNbIWanu, YTo B 60/bLLUMHCTBE
eBPONencKnx cTpaH 6epeMeHHbIe XXeHLLMHbI
MIMEIOT NPaBOo Ha AOPOAOBYH0 MOMOLLb. DTO
O3HAYaeT, YTO OHY NOJIy4YaT NOMOLLb BO BpeMs
6epemeHHoCTW. CenaMaBuT 3anmncanach Ha
NprieM K Bpayy, Kak TOJIbKO MOHSa, YTo
6epemeHHa. Myx CenamaBuT OTBE3 ee K Bpauy.

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit a une assistance
prénatale. Cela signifie qu'elles auront de l'aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dés qu'elle a
compris qu’elle était enceinte. Le mari de
Selamawit I'a conduite jusqu’au médecin.

Bpau coenan HeCKosbKO aHaNN30B W BbISICHT,
yTo y CenamaBuT guabet, KoTopbiM 6onetoT
HeKoTopble 6epeMeHHbIe XXeHLLUNHbI. EN HY)KHO
6b110 eCTb 340POBYIO MULLY U 3aHUMATbLCS
cnoptoM. CenamaBuT 6bina paga, vTo
obpaTmnach K Bpayy paHblUe, 4YeM OHa 1 ee
pebeHoK 3abonenwu.

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabéte que
guelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d'étre allée chez le médecin tot,
avant qu'elle et son bébé ne soient tombés
malades.



