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Selamawit are 29 de ani. Ea a nascut primul ei
copil in Eritreea. Ei si familiei ei le-a fost greu
acolo, asa ca au decis sa plece in Italia.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia
passaram tempos dificeis 13, por isso decidiram
ir para Italia.
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Cand Selamawit a ramas insarcinata cu al doilea
copil, s-a intrebat cum va fi sa aiba un copil intr-
o tara diferita.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num pais diferente.

Inga si medicul ei au convenit ca ea sa se
intdlneasca cu o moasa pentru controale
regulate in timpul sarcinii. Moasa i-a dat sfaturi
despre hrana si odihna si informatii despre cum
sa se mentina ea si copilul ei bine siin siguranta.

AInga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentacdo e
descanso e informacdes sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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Ambele femei auzisera ca, in majoritatea tarilor
europene, femeile insarcinate au dreptul la
ingrijiri prenatale. Aceasta inseamna ca vor
primi ajutor in timpul sarcinii. Selamawit si-a
facut o programare la medicul ei imediat ce si-a
dat seama ca este insarcinata. Sotul lui
Selamawit a condus-o la doctor.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos paises europeus, as mulheres
gravidas tém direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irdo receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava gravida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.

Doctorul i-a facut niste analize si a aflat ca
Selamawit are un tip de diabet pe careil fac
unele gravide. A trebuit sa manance sanatos si
sa faca miscare. Selamawit s-a bucurat ca a mers
devreme la medic, Tnainte ca ea si copilul ei sa se
imbolnaveasca.

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres gravidas tém. Ela tinha de
comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.



