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Selamawit are 29 de ani. Ea a nascut primul ei
copil in Eritreea. Ei si familiei ei le-a fost greu
acolo, asa ca au decis sa plece in Italia.

Selamawit er 29 ar. Hun fadte sitt ferste barn i
Eritrea. Hun og familien hadde det vanskelig
der, sa de bestemte seq for a dra til Italia.
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Cand Selamawit a ramas insarcinata cu al doilea
copil, s-a intrebat cum va fi sa aiba un copil intr-
o tara diferita.

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet
sitt, lurte hun pa hvordan det ville vaere a fa
barn i et annet land.

Inga si medicul ei au convenit ca ea sa se
intdlneasca cu o moasa pentru controale
regulate in timpul sarcinii. Moasa i-a dat sfaturi
despre hrana si odihna si informatii despre cum
sa se mentina ea si copilul ei bine siin siguranta.

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle
meate en jordmor for jevnlig oppfelging under
svangerskapet. Jordmoren ga henne rad om
mat, hvile og informasjon om hvordan hun selv
og babyen kunne holde seg sunne og friske.
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Ambele femei auzisera ca, in majoritatea tarilor Doctorul i-a facut niste analize si a aflat ca

europene, femeile insarcinate au dreptul la Selamawit are un tip de diabet pe careil fac
ingrijiri prenatale. Aceasta Tnseamna ca vor unele gravide. A trebuit sa manance sanatos si
primi ajutor in timpul sarcinii. Selamawit si-a sa faca miscare. Selamawit s-a bucurat ca a mers
facut o programare la medicul ei imediat ce si-a devreme la medic, Tnainte ca ea si copilul ei sa se
dat seama ca este Insarcinata. Sotul lui imbolnaveasca.

Selamawit a condus-o la doctor.

Senere tok legen noen prgver og fant ut at

Begge kvinnene hadde hgrt at i de fleste Selamawit hadde en type diabetes som noen
europeiske land har gravide rett til gravide kvinner far. Hun matte spise sunn mat
svangerskapskontroll. Det betyr at man far hjelp og trene. Selamawit var glad hun dro til legen
under svangerskapet. Selamawit bestilte en time tidlig, fer hun og babyen ble syke.

hos legen sin sa snart hun skjente at hun var
gravid. Mannen til Selamawit kjgrte henne til
legen.



