ouelley /(9] senbniod &
Vo
BISO) eUY @
uasauueyo[ eayuoq eJes m

abJoN vaIl «

0"/Ag/sasuadi|/Bi0 suowwodsAneald//:isdny

'9SUIIT [euolleulalu] 0 uonnqluNy

SUoWwwio) aAllead) e Jopun pasuaxdl| SI A0OM SIYy L

(31) eauey easel) ealpuy ‘(3d) 30D PUY @
uasauueyo[ esaylioq eles
abJoN vaIl ¢«

aJl10)ied / znj e deq

19U’Sal1I01Sepl|
$311031S VAI]
vali

94li10}ied

Zn| e Jeq



A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia
passaram tempos dificeis 13, por isso decidiram
ir para Italia.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Quando a Selamawit ficou gravida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num pais diferente.

Quando Selamawit & rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

A Inga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentacao e
descanso e informacdes sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.

Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos paises europeus, as mulheres
gravidas tém direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irdo receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava gravida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
é resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres gravidas tém. Ela tinha de
comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
meédico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



