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يک ناتسناغفا  هپ  هز  .می  ولاک  هز د ۳۹  وا  يد  کلام  مون  امز 
يد لاج  هخ�  نید  صاخ  ناتسناغفا د  نید د  امز  .مو  ېلدی$یز  .

• • •

Je m’appelle Malik et j’ai 39 ans. Je suis né en
Afghanistan. Ma religion est différente de la
religion principale en Afghanistan.
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$یک اد امز د ورو) .ي ار ل یه نلک سي تایز و لخ ،د و ید ک امز د ن
ل هرید هتسخ هد نروک هراپ .ی

• • •

Pendant des années, les personnes appartenant
à ma religion ont été persécutées. Cela a été
très difficile pour ma famille.
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ت ړلا .شم هتله ا ه ناغف اتس ب ن تری رو ه ی ځ ل یچ هو لیه مر هز ه
وغه هسر اوغ د ی ا هز مړ ل ،و ر روضر ي ت ت موک ه لخ ک ایز ک ت
موک م<کو .ک

• • •

J’espère revenir en Afghanistan un jour.
Beaucoup de personnes là-bas ont besoin
d’aide, et je veux les aider.
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لژوو هب  هز  یچ  مدیریو  هز  .وو  7نج  وی  هتله  همخ  رت  هلاک  و�  وی 
دنوژ ېون  وی  وا  مړلا  هت  اپورا  و�  رت  هو�یرپ  نيروک  هلپخ  ام  .شم 
م<ک لیپ  ار  .

• • •

Il y a eu une guerre il y a quelques années.
J’avais peur de me faire tuer. J’ai quitté ma
famille pour aller en Europe et commencer une
nouvelle vie.
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هوی هپ  ام  یبموړ  .ل<ک  لیپ  لوک  راک  ام  هتسورو ، ي<ک  هدز  د 
هز هک)  موش   Xيکنوو وی  هز  هتسورو  ولوک ، راک  يک  ZناروYسر 
م<کو هتسرم  هسر  ورون  مړاوغ د  .

• • •

Après avoir étudié, j’ai commencé à travailler. Au
départ j’ai travaillé dans un restaurant, puis je
suis devenu un professeur parce que je veux
aider les autres.
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یه ب مي @ خو ه ی) ت او ني لیک مدق .هه مو نوتر ایز ه ام ت
لخ د هاچ هسر یچ ن) ک ل ی لر ن .و ا) ه یک ی لد تاپ و ا د ه اروخ و ک
وش لوک ،هغه ه<م ل ب ام رفس و .ه

• • •

J’ai marché beaucoup de kilomètres. Parfois, je
n’avais pas de nourriture et nulle part où aller.
Certaines personnes avec qui j’ai voyagé sont
mortes.
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ل اد لوک .هراپ بژ هدز و ل د ی <مو <کو ،ي لاک هدز ه<ک ل ام و� ه
ا خ نوخ لم لوک هخ� هز د نایش د هدز و ن و و ل د ي ی ک .هتسخ هو ،ن

• • •

J’ai étudié pendant plusieurs années, au départ
pour apprendre la langue. C’était difficile, mais
j’aime apprendre de nouvelles choses.
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هسر وکلخ  ونی)  داویه د  لپخ  ام د  .مدیسروار  هز  هرخلااب 
م$یهوپ هن  هز  .ل<کو  هتسرم  هسر  امز  يوغه  وا  و<کو  تاقلام 
ییلاوک ه�  ام  هب  ریغب  يود  یچ د  .

• • •

Enfin, je suis arrivé. J’ai rencontré des personnes
de mon propre pays qui m’ont aidé. Je ne sais
pas ce que j’aurais fait sans eux.
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هپ هز  .هو  هتسخ  اد  نکیل  ل<ک ، عوشر  لوک  هدز  یبژ  غيه  ام د 
هبژ هغه  هپ  هراپل  ولوک  هسلا  رت  فيیظو  یچ د  مدیهوپ  يد 
هو مهم  لوک  یبرخ  .

• • •

J’ai commencé à apprendre la langue, mais
c’était difficile. Je savais que parler la langue
était important pour avoir un travail.
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