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د�وت �يرتيرا  رد  ش�وا  کدوک  هب  وا  .تسا  ه��س  ون  تسيب و  تيو�می�س 
رط�خ نيا  هب  نتشاد ، تخس  ر�يسب  ت��ح  �جنآ  رد  شا  هداون�خ  وا و  .داد 

دنورب �ي��تيا  �ت  دندرک  ه�صيف  �هنآ  .

• • •

Selamawit er 29 år. Hun fødte sitt første barn i
Eritrea. Hun og familien hadde det vanskelig
der, så de bestemte seg for å dra til Italia.
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قتنم �ن ل ور ب ی ا ه ت .درک و ر گ ک �س ی � ن ه ا هدزو بق ز ا ار ل �خ ش ن ا ه ني �گ
ب نآ دو ا �ج �مياز ش ا ن �و ي .دش و ن

• • •

Inga dro hjemmefra like før hun fylte 19. Hun
flyttet til Norge og fikk det første barnet sitt der.

3

پ ی رس �س ک �مي يو اد ت از .د �مي ��س ن تم ب ی ا ه ي �ش �کدوک ن ب ن ز ه ره ود ن
یا �ش ارهوش ن اد ن ش د .ت ي رتخ نا ک ب �گ کعر آ ،و س ند درو ب �ی يد ار ه رگ

نتفگ هک رد دروم م د ک ی ب ره س نآ ه ندرک ،و �ه م د ا ی تف �خ ب ر �يس ر
ب ندو �ب د بخ ا ر ی �ش وف ن ا ت �کدوک ز مه و ن ارس .ن

• • •

Begge kvinnene fødte sunne og friske barn.
Selamawit fikk en sønn til, mens Inga fikk en
datter. Mennene deres var veldig stolte, og de
fortalte alle de kjente om de sterke konene og
de friske barna sine.
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هک درک  یم  رکف  وا  دش ، ه�م�ح  شمود  کدوک  �ب  تيو�مي�س  هک  یتقو 
دوب دهاوخ  هنوگچ  رگید  روشک  رد  نتشاد  لفط  کی  .

• • •

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet
sitt, lurte hun på hvordan det ville være å få
barn i et annet land.
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هب یگ  ه�م�ح  تدم  رد  دي�ب  وا  هک  ندش  قفاوم  نيا  هب  شا  رتکاد  �گنا و 
مارآ اذغ و  هيصوت  وا  یارب  ه�ب�ق  .دي�من  هنی�عم  ار  دوخ  دورب و  ه�ب�ق 

ار شا  کدوک  دوخ و  دناوتيم  وا  طسوت  هک  ت�مو�عم  و  داد ، ار  ندرک 
درادهگن ظوفحم  هنوگچ  .

• • •

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle
møte en jordmor for jevnlig oppfølging under
svangerskapet. Jordmoren ga henne råd om
mat, hvile og informasjon om hvordan hun selv
og babyen kunne holde seg sunne og friske.
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�س دوخ ار �مي يو اد ت نر م ار .د �تخ نم ف پ رظ نا س �س و �گ �مي يو ت
�م رد نا �ب ش اد �گ ش از ار .ت �می ت ن برج ا ه ا درک ارچ هک و �سح م س وفح ظ

بحص درک �مياز ت .رد دروم ن

• • •

Selamawit og Inga hadde ulik bakgrunn.
Selamawit følte seg trygg fordi hun hadde
erfaring med å føde. Inga snakket med moren
sin om å føde.
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مه �س ي اد ،ه وک در ش دوک ش ب ک ار ا ی نا دينش هک و مه �گ �س ي تقو هک ه ی
�ب �ب ي بخ دش د ا ر گ ش �ح ی �م ا ه ا ز فگ هک ره هچ دوز هک و ا ت ا �ب و ش

ا دوک ش حص دوخ و ک م ت ئمط ت ن ناو م د ا ي نوگ و ا ه ي نیبب ن اد .د رتک
ا س �تيو ت يم ي ن ب ،ک �وف ار دريگ ي ا ک فگ هک ديس ا ت ب و اد ه �ب رتک .دش
ا س هم ت �ح م �م �نز ه ب ن ار .هک ی

• • •

Da naboen til Inga hørte at hun prøvde å få
barn, sa naboen til henne at hun måtte gå til
legen så snart hun ble gravid. På den måten
kunne hun være sikker på at hun og barnet var
friske. Legen sa at hun måtte ta folsyre, et
vitamin som er viktig for gravide.
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قح ن�نز  یئ�پورا  رتشيب  ی�هروشک  رد  هک  دندوب ، هدينش  نز  ود  ره 
یگ ه�م�ح  تقو  رد  ن�نآ  هک  ینعم  نیا  هب  .دنراد  ار  یحص  تظف�حم 

شندوب ه�م�ح  هر�ب  رد  یه�گآ  زا  دعب  تيو�مي�س  .تشاد  دهاوخ  تي�مح 
هب ار  وا  تيو�مي�س  رهوش  .درک  نیعت  ار  ت�ق��م  شا  رتکاد  �ب  یدوز  هب 
درب رتکاد  .

• • •

Begge kvinnene hadde hørt at i de fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det betyr at man får hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin så snart hun skjønte at hun var
gravid. Mannen til Selamawit kjørte henne til
legen.
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تشاد تب�يد  مسق  کي  وا  هک  درک  مو�عم  درک و  ار  هنی�عم  دنچ  رتکاد 
ی�ه اذغ  دی�ب  وا  .دنوش  یم  ��تبم  نآ  هب  یگ  ه�م�ح  تقو  رد  ه�م�ح  ن�نز  هک 

رتکاد �ب  هک  دوب  شوخ  تيو�مي�س  .درک  یم  شزرو  دروخيم و  یحص 
دوش ضيرم  شا  کدوک  وا و  هک  نيا  زا  شيپ  تقر ، تقو  هب  .

• • •

Senere tok legen noen prøver og fant ut at
Selamawit hadde en type diabetes som noen
gravide kvinner får. Hun måtte spise sunn mat
og trene. Selamawit var glad hun dro til legen
tidlig, før hun og babyen ble syke.
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