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د�وت ن	تسن	غفا  رد  نم  .متسه  ه�	س  ون  یس و  نم  تسا و  ک�	م  نم  م	ن 
دنک یم  قرف  ن	تسن	غفا  ی!صا  نید  زا  نم  نید  .مدش  .

• • •

Jeg heter Malik og jeg er 39 år gammel. Jeg ble
født i Afghanistan. Religionen min er forskjellig
fra den største religionen i Afghanistan.
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ارق هتفرگ ت ر یقع ه ،	ب ب نتس نید د ب ،مدرم هک مه م ی 	ه رتش 	س ی ب ل ار ی
ا س ب ت خس هدو ب ت 	یس م ر 	خ ن ن او ا 	ب هد ی نا ن ..د

• • •

I mange år har folk som tilhører min religion
blitt forfulgt. Dette har vært veldig vanskelig for
familien min.
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ب 	يز مدرم ه نآ د ب 	ج ا .مور 	غف ن 	تس ب ن پ ه ی زور س اد هک ک ر آ م م وزر ن
نک مک م نآ ک يم 	ب 	ه اوخ م مه اد ،و ن نر ن د 	ي مک ز .ک

• • •

Jeg håper jeg kan dra tilbake til Afghanistan en
dag. Mange folk der trenger hjelp, og jeg vil
gjerne hjelpe dem.
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هتشک دی	ش  هک  مدوب  هدیسرت  نم  .دوب  گنج  کی  	جنآ  رد  شیپ  ل	س  دنچ 
	پورا هب  ون  یگدنز  ز	غآ  یارب  مدرک و  کرت  ار  ما  هداون	خ  نم  .موش 
متفر .

• • •

For noen år siden var det krig. Jeg var redd for å
bli drept. Jeg forlot familien min og prøvde å dra
til Europa for å starte et nytt liv.
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کی رد  لوا  نم  .مدرک  عورش  ار  ر	ک  نم  ندناوخ  سرد  زا  دعب 
مهاوخيم نم  هک  ارچ  مدش  د	تسا  نم  نآ  زا  دعب  مدرک و  ر	ک  تناروتسر 

منک کمک  نارگيد  	ب  .

• • •

Etter studiene begynte jeg å jobbe. Først jobbet
jeg på en restaurant, og deretter ble jeg lærer
fordi jeg ville hjelpe andre.

9



اد و تش 	ن م ن ن م ه ا ن 	قو ب ت ع ب مدق .مدز یض ی !یک رتش 	هرتمو م 	ب ی ن
ارمه رفس هدرک ه م ش ا مدرم هک ن ب ز ع 	م . یض ن د ب .ن ار 	ج ی ن ی ه
ندرم ب ،د .مدو

• • •

Jeg gikk mange kilometer. Noen ganger hadde
jeg hverken mat eller et sted å sove. Noen av de
jeg reiste med, døde.
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ا ي ب ن 	ي .مريگ 	بز ار د ناوخ ،	ت هک ن رد مد ا س و 	ه ل 	س ی نچ ل يد م رد ن ن
ب 	ي مريگ ن ار د 	هزیچ و اد هک ی ر وخ م م ش ب ،رگم ن م دو کش 	ک ل ر .ی

• • •

Jeg studerte i flere år, til å begynne med for å
lære språket. Det var krevende, men jeg liker å
lære nye ting.
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نم 	ب  هک  ین	سک  مدرک  ت	ق	!م  مروشک  مه  دنچ  	ب  نم  .مديسر  نم  رخ	A	ب 
مدرک یم  هچ  نم  	هنآ  نودب  هک  ممهف  یمن  نم  .دندرک  کمک  .

• • •

Til slutt kom jeg fram. Jeg traff noen folk fra
hjemlandet mitt som hjalp meg. Jeg vet ikke hva
jeg ville ha gjort uten dem.
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یم نم  .دوب  تخس  ر	یسب  رگم  مدرک ، ز	غآ  ار  ن	بز  نتفرگ  د	ی  هب  نم 
تسا مهم  نتفرگ  هفیظو  یارب  ن	بز  نتفرگ  د	ي  هک  مدیمهف  .

• • •

Jeg begynte å lære språket, men det var
vanskelig. Jeg visste at det å snakke språket var
viktig for å få en jobb.
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