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رد کچوک  شوم
خ و  هيرق  کی  رد  شرتخد  کچوک  شرهوش و  
ي�وي ،
ی
هادص طسوت  هک  تشاد  شوخ  
ي�وي  .دندرک  یم  یگدنز  نيارکوا 

کي رد  هک  درک  یمن  رکف  یتقو  چيه  وا  .دوش  راديب  باوخ  زا  
ه  هدنرپ 
رد 
ه  هدنرپ  ی
هادص  طسوت  
ب  
ي  و  دش
ب ، رود  شا  هداون
خ  زا  وا  تقو 

دوشن رادیب  حبص  .

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in
un piccolo villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia
amava svegliarsi al mattino col canto degli
uccelli. Non avrebbe mai pensato di vivere
lontano da casa e di non essere svegliata, al
mattino, dal cinguettio degli uccelli.
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ب ورش ه م درک و ع 
کش ی ي يپ ت بمک هس ا دو يمه ز رهوش هش ش
ترپ 
گ 
ش ار رد ل ب ن خ ندرک 
ت ت یف د 9ص نآ ه ارش .درک 
ه ن ب و ديش ن

آ رتهب نی ب هد ار ب و ی 
ی ب درو د س یپ ت نآ هس ب 
ج نناوت نآ د 
ش 
ه ي 
ب د 
مز ني .د
ب 
س نز 
خ ار د ن ی ه .دوخ ک

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere
abbastanza denaro e cominciò a ubriacarsi.
Decisero di tentare la fortuna in Portogallo.
Forse lì avrebbero potuto guadagnare di più,
costruire una casa e un futuro migliore per la
loro famiglia.
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ار هفيظو  ر
ک
فص  ثیح  هب  و  دش ، د9ب  بوخ  دوخ  دیدج  هن
خ  رد  
ي�وي 
قيوشت ار  وا  یق
9خا  شور  بوخ و  ر
ک  زا  وا  ن
يرتشم  .درک  ز
غآ 

رط
خب .داد  هن  ار  یرظن  چیه  وا  
ب  شرهوش  رگيد ، فرط  زا  .دندومن 
ر
ک وا  هب  دندرک و  یمن  رو
ب  وا  
ب H
ی ن
فظوم  بارش ، یندیشون  لکشم 

دنداد یمن  .

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò
a lavorare come donna delle pulizie. I suoi clienti
apprezzavano molto il suo duro lavoro e il suo
atteggiamento educato. Suo marito, invece, si
sentiva sempre più emarginato. A causa del
bere, i datori di lavoro non si fidavano di lui e
non gli davano lavoro.
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ا ار درک و ت ن 9ي ورش 
ب ه ا ع آ و ا ن ب ز ي غیچ .دز دع �و 
ب 
ي H
 ا ی ی زور و ک
ن ا رد هش تقو هک و 
ب ی � خ وص 
یز دش ،ص وک د � و ب .درک غیچ 
ه و ت
ن ادک رظ ب ،رگم م ت دو ر ا هدیس ی د ش ب دوخ و رتخ 
خ ي رط �و ب 
ي .دو
ب نک 
ب د ی ن هک یچ د اد ش .ت

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi
prese a spintonarla. Le urla e le botte si
intensificarono, specialmente quando era
ubriaco. Yulia aveva paura per sé e per sua
figlia, ma non sapeva cosa fare.
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قو دوخ ار 
يز ت ا د ب ز ا دع ب هک و 
ج دو فر ،ی ز 
ه ت 
نپ ن 
گ ي ه ب ک ي ه �و 
ي
ا نرپ 
ه ز ادص هد 
ه ت ی و س ب ط ا ه تقو هک و ا ي ا .درک ز 
سح م س وفح ظ

ب ن دو ا هدرک 
سح وکس ار س ا ن ني م دش ،روط ادیب ی اوخ ر .ب

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per
donne, dove si sentì più al sicuro di quanto le
fosse accaduto da molto tempo. Non si sentiva
così da quando si svegliava al canto degli uccelli
al mattino.
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هن
خ
فش هب  شا  هتسکش  تسد  
ب  دش  روبجم  
ي�وي  هک  یتقو  
ب H
رخ
ل
گترپ رد  ن
9ک  لکشم  یگداون
خ  تنوشخ  هک  دش  هتفگ  شیرب  دورب ،

ار سي�وپ  دي
ب  وا  تسا و  مرج  نيا  هک  دش  هتفگ  ن
نچمه  وا  هب  .تسا 
دنک ربخ  .

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un
braccio rotto, le dissero che la violenza
domestica era un grande problema in
Portogallo. Le dissero anche che era un crimine,
e che lei avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.
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رد شیا  رتخد  هک  تساوخ  یمن  دوب و  هدش  هتسخ  ت�
ح  نيا  زا  
ي�وي 

ي�وي .دوب  هدید  ار  هزور  ره  تنوشخ  شدوخ  هک  دوش  ن
9ک  هن
خ 

مه ف9تخم  
ح H
ت هچ  رگا  تسا ، تنوشخ  بکترم  وا  هک  تسناد 
دوشیم .

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia
crescesse in una casa dove era testimone di
violenze quotidiane. Si rese conto che i segni
degli abusi c’erano sempre stati, anche se in
forme diverse.
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