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د�وت ن	تسن	غفا  رد  نم  .متسه  ه�	س  ون  یس و  نم  تسا و  ک�	م  نم  م	ن 
دنک یم  قرف  ن	تسن	غفا  ی!صا  نید  زا  نم  نید  .مدش  .

• • •

Mi chiamo Malik ed ho 39 anni. Sono nato in
Afghanistan. La mia religione è diversa da quella
ufficiale in Afghanistan.
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ارق هتفرگ ت ر یقع ه ،	ب ب نتس نید د ب ،مدرم هک مه م ی 	ه رتش 	س ی ب ل ار ی
ا س ب ت خس هدو ب ت 	یس م ر 	خ ن ن او ا 	ب هد ی نا ن ..د

• • •

Per molti anni, le persone della mia religione
sono state perseguitate. È stato molto difficile
per la mia famiglia.
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ب 	يز مدرم ه نآ د ب 	ج ا .مور 	غف ن 	تس ب ن پ ه ی زور س اد هک ک ر آ م م وزر ن
نک مک م نآ ک يم 	ب 	ه اوخ م مه اد ،و ن نر ن د 	ي مک ز .ک

• • •

Spero di tornare in Afghanistan un giorno. Molti
hanno bisogno di aiuto lì, ed io li voglio aiutare.
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هتشک دی	ش  هک  مدوب  هدیسرت  نم  .دوب  گنج  کی  	جنآ  رد  شیپ  ل	س  دنچ 
	پورا هب  ون  یگدنز  ز	غآ  یارب  مدرک و  کرت  ار  ما  هداون	خ  نم  .موش 
متفر .

• • •

Qualche anno fa c’è stata la guerra. Avevo paura
di essere ucciso. Ho lasciato la mia famiglia per
andare in Europa e cominciare una nuova vita.
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کی رد  لوا  نم  .مدرک  عورش  ار  ر	ک  نم  ندناوخ  سرد  زا  دعب 
مهاوخيم نم  هک  ارچ  مدش  د	تسا  نم  نآ  زا  دعب  مدرک و  ر	ک  تناروتسر 

منک کمک  نارگيد  	ب  .

• • •

Dopo aver studiato, ho cominciato a lavorare.
Prima ho lavorato in un ristorante, poi ho
iniziato a insegnare perché voglio aiutare gli
altri.
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اد و تش 	ن م ن ن م ه ا ن 	قو ب ت ع ب مدق .مدز یض ی !یک رتش 	هرتمو م 	ب ی ن
ارمه رفس هدرک ه م ش ا مدرم هک ن ب ز ع 	م . یض ن د ب .ن ار 	ج ی ن ی ه
ندرم ب ،د .مدو

• • •

Ho camminato per molti chilometri. A volte non
avevo cibo né un posto dove stare. Alcune delle
persone con cui viaggiavo sono morte.
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ا ي ب ن 	ي .مريگ 	بز ار د ناوخ ،	ت هک ن رد مد ا س و 	ه ل 	س ی نچ ل يد م رد ن ن
ب 	ي مريگ ن ار د 	هزیچ و اد هک ی ر وخ م م ش ب ،رگم ن م دو کش 	ک ل ر .ی

• • •

Ho studiato per diversi anni, inizialmente per
imparare la lingua. Era difficile, ma a me piace
imparare cose nuove.
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نم 	ب  هک  ین	سک  مدرک  ت	ق	!م  مروشک  مه  دنچ  	ب  نم  .مديسر  نم  رخ	A	ب 
مدرک یم  هچ  نم  	هنآ  نودب  هک  ممهف  یمن  نم  .دندرک  کمک  .

• • •

Alla fine sono arrivato. Ho incontrato alcune
persone del mio paese che mi hanno aiutato.
Non so cosa avrei fatto senza di loro.
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یم نم  .دوب  تخس  ر	یسب  رگم  مدرک ، ز	غآ  ار  ن	بز  نتفرگ  د	ی  هب  نم 
تسا مهم  نتفرگ  هفیظو  یارب  ن	بز  نتفرگ  د	ي  هک  مدیمهف  .

• • •

Ho cominciato a imparare la lingua, ma era
dura. Sapevo che parlare la lingua era
importante per avere un lavoro.
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