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رد کچوک  شوم
خ و  هيرق  کی  رد  شرتخد  کچوک  شرهوش و  
ي�وي ،
ی
هادص طسوت  هک  تشاد  شوخ  
ي�وي  .دندرک  یم  یگدنز  نيارکوا 

کي رد  هک  درک  یمن  رکف  یتقو  چيه  وا  .دوش  راديب  باوخ  زا  
ه  هدنرپ 
رد 
ه  هدنرپ  ی
هادص  طسوت  
ب  
ي  و  دش
ب ، رود  شا  هداون
خ  زا  وا  تقو 

دوشن رادیب  حبص  .

• • •

Yulia, son mari, et leur petite fille vivaient dans
un petit village paisible en Ukraine. Yulia aimait
être réveillée chaque matin par le chant des
oiseaux. Elle n’a jamais pensé qu’elle vivrait loin
de chez elle, ou qu’elle ne serait pas réveillée par
le chant des oiseaux le matin.
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ب ورش ه م درک و ع 
کش ی ي يپ ت بمک هس ا دو يمه ز رهوش هش ش
ترپ 
گ 
ش ار رد ل ب ن خ ندرک 
ت ت یف د 9ص نآ ه ارش .درک 
ه ن ب و ديش ن

آ رتهب نی ب هد ار ب و ی 
ی ب درو د س یپ ت نآ هس ب 
ج نناوت نآ د 
ش 
ه ي 
ب د 
مز ني .د
ب 
س نز 
خ ار د ن ی ه .دوخ ک

• • •

Son mari se plaignait toujours de ne pas avoir
assez d’argent et a commencé à boire
beaucoup. Ils ont décidé de tenter leur chance
au Portugal. Peut-être que là-bas, ils pourraient
gagner plus d’argent pour construire une
maison et un meilleur avenir pour leur famille.
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ار هفيظو  ر
ک
فص  ثیح  هب  و  دش ، د9ب  بوخ  دوخ  دیدج  هن
خ  رد  
ي�وي 
قيوشت ار  وا  یق
9خا  شور  بوخ و  ر
ک  زا  وا  ن
يرتشم  .درک  ز
غآ 

رط
خب .داد  هن  ار  یرظن  چیه  وا  
ب  شرهوش  رگيد ، فرط  زا  .دندومن 
ر
ک وا  هب  دندرک و  یمن  رو
ب  وا  
ب H
ی ن
فظوم  بارش ، یندیشون  لکشم 

دنداد یمن  .

• • •

Yulia s’est bien adaptée à son nouveau chez-elle,
et elle a commencé à travailler en tant que
femme de ménage. Ses clients appréciaient
beaucoup son dur labeur et sa politesse. Son
mari, en revanche, se sentait de plus en plus
isolé. À cause de son problème d’alcool, les
employeurs ne lui faisaient pas confiance et ne
lui donnaient pas de travail.
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ا ار درک و ت ن 9ي ورش 
ب ه ا ع آ و ا ن ب ز ي غیچ .دز دع �و 
ب 
ي H
 ا ی ی زور و ک
ن ا رد هش تقو هک و 
ب ی � خ وص 
یز دش ،ص وک د � و ب .درک غیچ 
ه و ت
ن ادک رظ ب ،رگم م ت دو ر ا هدیس ی د ش ب دوخ و رتخ 
خ ي رط �و ب 
ي .دو
ب نک 
ب د ی ن هک یچ د اد ش .ت

• • •

Un jour, il a commencé à crier sur Yulia. Puis, il a
commencé à la pousser. Les cris et les coups ont
empiré, surtout lorsqu’il était saoul. Yulia avait
peur pour elle et pour sa fille, mais elle ne savait
pas quoi faire.
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قو دوخ ار 
يز ت ا د ب ز ا دع ب هک و 
ج دو فر ،ی ز 
ه ت 
نپ ن 
گ ي ه ب ک ي ه �و 
ي
ا نرپ 
ه ز ادص هد 
ه ت ی و س ب ط ا ه تقو هک و ا ي ا .درک ز 
سح م س وفح ظ

ب ن دو ا هدرک 
سح وکس ار س ا ن ني م دش ،روط ادیب ی اوخ ر .ب

• • •

Yulia est allée à un foyer pour femmes, où elle
se sentait plus en sécurité qu’elle ne l’avait été
depuis un long moment. Elle ne s’était pas
sentie ainsi depuis qu’elle se faisait réveiller par
le chant des oiseaux le matin.
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هن
خ
فش هب  شا  هتسکش  تسد  
ب  دش  روبجم  
ي�وي  هک  یتقو  
ب H
رخ
ل
گترپ رد  ن
9ک  لکشم  یگداون
خ  تنوشخ  هک  دش  هتفگ  شیرب  دورب ،

ار سي�وپ  دي
ب  وا  تسا و  مرج  نيا  هک  دش  هتفگ  ن
نچمه  وا  هب  .تسا 
دنک ربخ  .

• • •

Quand Yulia a finalement dû aller aux urgences
à l’hôpital avec un bras cassé, ils lui ont dit que
les violences conjugales sont un gros problème
au Portugal. Ils ont également dit que c’était un
crime et qu’elle devrait porter plainte.
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رد شیا  رتخد  هک  تساوخ  یمن  دوب و  هدش  هتسخ  ت�
ح  نيا  زا  
ي�وي 

ي�وي .دوب  هدید  ار  هزور  ره  تنوشخ  شدوخ  هک  دوش  ن
9ک  هن
خ 

مه ف9تخم  
ح H
ت هچ  رگا  تسا ، تنوشخ  بکترم  وا  هک  تسناد 
دوشیم .

• • •

Yulia était épuisée et ne voulait pas que sa fille
grandisse dans un foyer où elle voyait de la
violence tous les jours. Yulia a réalisé que les
signes de maltraitance avaient toujours été là,
même s’ils ont pris plusieurs formes différentes.
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