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د�وت �يرتيرا  رد  ش�وا  کدوک  هب  وا  .تسا  ه��س  ون  تسيب و  تيو�می�س 
رط�خ نيا  هب  نتشاد ، تخس  ر�يسب  ت��ح  �جنآ  رد  شا  هداون�خ  وا و  .داد 

دنورب �ي��تيا  �ت  دندرک  ه�صيف  �هنآ  .

• • •

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Érythrée. Elle et sa famille ne
s’en sortaient pas là-bas, donc ils ont décidé
d’aller en Italie.
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قتنم �ن ل ور ب ی ا ه ت .درک و ر گ ک �س ی � ن ه ا هدزو بق ز ا ار ل �خ ش ن ا ه ني �گ
ب نآ دو ا �ج �مياز ش ا ن �و ي .دش و ن

• • •

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19
ans. Elle a déménagé en Norvège et a eu son
premier enfant là-bas.
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پ ی رس �س ک �مي يو اد ت از .د �مي ��س ن تم ب ی ا ه ي �ش �کدوک ن ب ن ز ه ره ود ن
یا �ش ارهوش ن اد ن ش د .ت ي رتخ نا ک ب �گ کعر آ ،و س ند درو ب �ی يد ار ه رگ

نتفگ هک رد دروم م د ک ی ب ره س نآ ه ندرک ،و �ه م د ا ی تف �خ ب ر �يس ر
ب ندو �ب د بخ ا ر ی �ش وف ن ا ت �کدوک ز مه و ن ارس .ن

• • •

Les deux femmes ont donné naissance à des
bébés en bonne santé. Selamawit a eu un autre
fils, alors que Inga a eu une fille. Leurs maris
étaient très fiers, et ils ont parlé à tous ceux
qu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et
de leurs enfants en bonne santé.
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هک درک  یم  رکف  وا  دش ، ه�م�ح  شمود  کدوک  �ب  تيو�مي�س  هک  یتقو 
دوب دهاوخ  هنوگچ  رگید  روشک  رد  نتشاد  لفط  کی  .

• • •

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s’est demandée ce que cela
ferait d’avoir un enfant dans un autre pays.
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هب یگ  ه�م�ح  تدم  رد  دي�ب  وا  هک  ندش  قفاوم  نيا  هب  شا  رتکاد  �گنا و 
مارآ اذغ و  هيصوت  وا  یارب  ه�ب�ق  .دي�من  هنی�عم  ار  دوخ  دورب و  ه�ب�ق 

ار شا  کدوک  دوخ و  دناوتيم  وا  طسوت  هک  ت�مو�عم  و  داد ، ار  ندرک 
درادهگن ظوفحم  هنوگچ  .

• • •

Inga et son médecin ont décidé qu’elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulières durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
l’alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
même soient en bonne santé.
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�س دوخ ار �مي يو اد ت نر م ار .د �تخ نم ف پ رظ نا س �س و �گ �مي يو ت
�م رد نا �ب ش اد �گ ش از ار .ت �می ت ن برج ا ه ا درک ارچ هک و �سح م س وفح ظ

بحص درک �مياز ت .رد دروم ن

• • •

Selamawit et Inga ont des origines différentes.
Selamawit se sentait en sécurité car elle avait de
l’expérience avec l’accouchement. Inga a parlé
de l’accouchement à sa maman.
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مه �س ي اد ،ه وک در ش دوک ش ب ک ار ا ی نا دينش هک و مه �گ �س ي تقو هک ه ی
�ب �ب ي بخ دش د ا ر گ ش �ح ی �م ا ه ا ز فگ هک ره هچ دوز هک و ا ت ا �ب و ش

ا دوک ش حص دوخ و ک م ت ئمط ت ن ناو م د ا ي نوگ و ا ه ي نیبب ن اد .د رتک
ا س �تيو ت يم ي ن ب ،ک �وف ار دريگ ي ا ک فگ هک ديس ا ت ب و اد ه �ب رتک .دش
ا س هم ت �ح م �م �نز ه ب ن ار .هک ی

• • •

Quand la voisine d’Inga a entendu dire qu’elle
essayait d’avoir un bébé, la voisine lui a dit
d’aller voir un médecin dès qu’elle tomberait
enceinte. Ainsi, elle pourrait être sûre qu’elle et
son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui
a dit de prendre de l’acide folique, une vitamine
qui est importante pour les femmes enceintes.
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قح ن�نز  یئ�پورا  رتشيب  ی�هروشک  رد  هک  دندوب ، هدينش  نز  ود  ره 
یگ ه�م�ح  تقو  رد  ن�نآ  هک  ینعم  نیا  هب  .دنراد  ار  یحص  تظف�حم 

شندوب ه�م�ح  هر�ب  رد  یه�گآ  زا  دعب  تيو�مي�س  .تشاد  دهاوخ  تي�مح 
هب ار  وا  تيو�مي�س  رهوش  .درک  نیعت  ار  ت�ق��م  شا  رتکاد  �ب  یدوز  هب 
درب رتکاد  .

• • •

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit à une assistance
prénatale. Cela signifie qu’elles auront de l’aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dès qu’elle a
compris qu’elle était enceinte. Le mari de
Selamawit l’a conduite jusqu’au médecin.
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تشاد تب�يد  مسق  کي  وا  هک  درک  مو�عم  درک و  ار  هنی�عم  دنچ  رتکاد 
ی�ه اذغ  دی�ب  وا  .دنوش  یم  ��تبم  نآ  هب  یگ  ه�م�ح  تقو  رد  ه�م�ح  ن�نز  هک 

رتکاد �ب  هک  دوب  شوخ  تيو�مي�س  .درک  یم  شزرو  دروخيم و  یحص 
دوش ضيرم  شا  کدوک  وا و  هک  نيا  زا  شيپ  تقر ، تقو  هب  .

• • •

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabète que
quelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d’être allée chez le médecin tôt,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés
malades.
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