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Selamawit ma 29 lat. Urodzita swoje pierwsze
dziecko w Erytrei. Ona i jej rodzina mieli ciezko,
wiec postanowili sie przeprowadzi¢ do Wtoch.

Selamawit er 29 ar. Hun fgdte sitt ferste barn i
Eritrea. Hun og familien hadde det vanskelig
der, sa de bestemte seq for a dra til Italia.
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Kiedy Selamawit zaszta w cigze z drugi
dzieckiem, zastanawiata sie jak to bedzie miec
dziecko w innym kraju.

Da Selamawit ble gravid med det andre barnet
sitt, lurte hun pa hvordan det ville vaere a fa
barn i et annet land.

Inga i jej lekarz zgadzaja sie, ze powinna spotkac
sie z potozng na regularne badania kontrolne
podczas cigzy. Potozna data jej rady na temat
jedzenia i odpoczynku oraz informacje jak
sprawic, zeby ona i dziecko byli bezpieczni i czuli
sie dobrze.

Inga og legen hennes ble enige om at hun skulle
mgte en jordmor for jevnlig oppfelging under
svangerskapet. Jordmoren ga henne rad om
mat, hvile og informasjon om hvordan hun selv
og babyen kunne holde seg sunne og friske.
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Obie kobiety ustyszaty, ze w wiekszosci krajéw
europejskich ciezarne kobiety majg prawo do
opieki prenatalnej. To znaczy, ze otrzymajg one
pomoc podczas cigzy. Selamawit umdwita sie na
wizyte jak tylko uswiadomita sobie, ze jest w
cigzy. Maz Selamawity zawiézt jg do lekarza.

Begge kvinnene hadde hert at i de fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det betyr at man far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte en time
hos legen sin sa snart hun skjente at hun var
gravid. Mannen til Selamawit kjgrte henne til
legen.

Doktor wykonat pare testéw i odkryt, ze
Selamawit ma cukrzyce, ktérg majg niektoére
kobiety w cigzy. Musi jes¢ zdrowe jedzenie i
¢wiczy€. Selamawit cieszy sie, ze poszta do
lekarza wczesnie, zanim ona i dziecko sie
rozchorowali.

Senere tok legen noen prgver og fant ut at
Selamawit hadde en type diabetes som noen
gravide kvinner far. Hun matte spise sunn mat
og trene. Selamawit var glad hun dro til legen
tidlig, fer hun og babyen ble syke.



