
Da’uu

Accoucher

 LIDA Italia
 Sara Dorthea Johannesen

 Muhammed Berisso
 4

 Afan Oromo  om / français  fr

LIDA Stories
lidastories.net

Da’uu / Accoucher
 LIDA Italia

 Sara Dorthea Johannesen
 Muhammed Berisso (om), Zina (fr)

This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0



Salaamaawit umrii 29 dha. Eertiraa keessatti
mucaa ishee jalqabaa deesse. Ishee fi
maatiinshee achitti rakkina waan qabaniif gara
Xaaliyaanii deemuuf murteessan.

• • •

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Érythrée. Elle et sa famille ne
s’en sortaient pas là-bas, donc ils ont décidé
d’aller en Italie.
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Ingaan waggaa 19 osoo hin guutin manaa
baate. Gara Noorweey deemtee mucaa ishee
jalqabaa achitti deesse.

• • •

Inga a quitté sa maison juste avant d’avoir 19
ans. Elle a déménagé en Norvège et a eu son
premier enfant là-bas.
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Dubartoonni lamaan daa’imman fayyaa qaban
da’an. Salaamaawit ilma biraa kan qabdu yoo
ta’u, Ingaan ammoo intala tokko qabdi.
Abbootiin manaa isaanii baayʼee kan boonan siʼa
taʼu, waaʼee haadha manaa isaanii ciccimoo fi
ijoollee fayyaa qaban nama beekan hundatti
himan.

• • •

Les deux femmes ont donné naissance à des
bébés en bonne santé. Selamawit a eu un autre
fils, alors que Inga a eu une fille. Leurs maris
étaient très fiers, et ils ont parlé à tous ceux
qu’ils connaissaient de leurs femmes fortes et
de leurs enfants en bonne santé.
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Salaamaawit yeroo mucaa ishee lammaffaa
ulfooftu biyya biraatti mucaa godhachuun maal
fakkaata jettee yaadde.

• • •

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s’est demandée ce que cela
ferait d’avoir un enfant dans un autre pays.
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Ingaa fi hakiimni ishee yeroo ulfa ishee yeroo
hunda akka qoratamtu deessiftuu tokkoon akka
wal argitu walii galan. Deessiftuun nyaataa fi
boqonnaa ilaalchisee gorsa isheef kennite,
akkasumas akkaataa ofii ishee fi daa’ima ishee
nagaa fi fayyaa itti eeguu dandeessu irratti
odeeffannoo kenniteef.

• • •

Inga et son médecin ont décidé qu’elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulières durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
l’alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
même soient en bonne santé.
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Salaamaawit fi Ingaan haala adda addaa irraa
kan dhufaniidha. Salaamaawit da’umsa irratti
muuxannoo waan qabduuf nageenyi itti
dhaga’ame. Ingaan waa’ee da’umsaa haadha
ishee waliin haasofte.

• • •

Selamawit et Inga ont des origines différentes.
Selamawit se sentait en sécurité car elle avait de
l’expérience avec l’accouchement. Inga a parlé
de l’accouchement à sa maman.
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Ollaan Ingaa daa’ima godhachuuf akka yaaltu
yommuu dhaga’u, ollaan sun akkuma ulfoofteen
doktora bira akka deemtu itti hime. Akkasitti
ishiifi mucaan ishii fayyaa akka qaban
mirkaneeffachuu dandeesseetti. Doktorri kun
fooliik asiidii vitaaminii dubartoota ulfaaf
barbaachisaa ta’e akka fudhattu itti hime.

• • •

Quand la voisine d’Inga a entendu dire qu’elle
essayait d’avoir un bébé, la voisine lui a dit
d’aller voir un médecin dès qu’elle tomberait
enceinte. Ainsi, elle pourrait être sûre qu’elle et
son bébé étaient en bonne santé. Le médecin lui
a dit de prendre de l’acide folique, une vitamine
qui est importante pour les femmes enceintes.
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Dubartoonni lamaanuu, biyyoota Awurooppaa
irra caalaa isaanii keessatti, dubartoonni ulfaa
kunuunsa dahumsa duraa argachuuf mirga
akka qaban dhaga’anii turan. Kana jechuun
yeroo ulfaa gargaarsa ni argatu jechuudha.
Salaamaawit akkuma ulfa ta’uu ishee hubatteen
hakiima ishee waliin beellama qabatte. Abbaan
warraa Salaamaawit konkolaataan gara
doktoraatti ishee geesseera.

• • •

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit à une assistance
prénatale. Cela signifie qu’elles auront de l’aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dès qu’elle a
compris qu’elle était enceinte. Le mari de
Selamawit l’a conduite jusqu’au médecin.
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Doktorri kun qorannoo tokko tokko godhee
Salaamaawit gosa dhukkuba sukkaaraa
dubartoonni ulfaa tokko tokko qaban akka
qabdu hubate. Nyaata fayya qabeessa nyaachuu
fi sochii qaamaa gochuu qabdi turte.
Salaamaawit daftee gara hakiimaa deemuu
isheetti gammadde, osoo isheen fi daa’imni
ishee hin dhukkubsatin dura.

• • •

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabète que
quelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d’être allée chez le médecin tôt,
avant qu’elle et son bébé ne soient tombés
malades.
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