
ज�म �दनु
Dar à luz

 LIDA Norge
 Sara Dorthea Johannesen

 Anup Aryal
 4

 नेपाली  ne / português  pt

LIDA Stories
lidastories.net

ज�म �दनु / Dar à luz
 LIDA Norge

 Sara Dorthea Johannesen
 Anup Aryal (ne), Ana Costa (pt)

This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution 4.0 International License.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0



सेलामा	वत २९ वष�क� भइन्। उनले इ	र	�यामा आ�नेा प	हलो
स�तानलाई ज�म 	दइन्। उनी र उनको प	रवारले !यहाँ क	ठन समय
	बताउन पय%, !यसैले उनीह'ले इटाली जाने 	नण�य गरे।

• • •

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu à luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua família
passaram tempos difíceis lá, por isso decidiram
ir para Itália.

2



इ�गाले १९ वष�को ,नुअ	घ नै घर छोडेक� 	थइन्। उनी नव3 स'वा
भएक� 	थइन् र !यहाँ उनको प	हलो स�तान भएको 	थयो।

• • •

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19
anos. Mudou-se para a Noruega e teve lá o seu
primeiro filho.

3

@वै म	हलाले 8वE ब7ा ज�माए। सेलामा	वतको दो5ो छोरा भयो
भने इ�गाको प	हलो छोरी भयेा। 	तनीह'का प	तह'लाई 	नकै गव�
	थयेा, र 	तनीह'ले 	चनजानका मा�छेह' र आफ�तह' सबैलाई
आ�ना ब	लया प!नीह' र 8वE ब7ाह'को बारेमा बताए।

• • •

Ambas as mulheres deram à luz bebés
saudáveis. A Selamawit teve outro filho,
enquanto a Inga teve uma filha. Os seus
maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas
esposas fortes e filhos saudáveis.
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जब सेलामा	वत दो5ो पटक गभ�वती भइन्, अक% देशमा ब7ा
ज�माउँदा क8तो ,�छ होला भ9े सो:न था	लन्।

• • •

Quando a Selamawit ficou grávida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num país diferente.
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इ�गा र उनको 	च	क!सकले उनको गभा�वEाको बेला 	नय	मत
जाँचको ला	ग एक Cसा	वकालाई भेIने सPलाह गरे। Cसा	वकाले
उनलाई खाना र आरामको बारेमा सुझाव 	दइन् र आफू र आ�नो
ब7ालाई कसरी सुर	?त र 8वE राRने भ9े बारे जानकारी 	दइन्।

• • •

A Inga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentação e
descanso e informações sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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सेलाम	वत र इ�गा फरक पृ=भू	मबाट आउँछन्। सेलामा	वतले
सुर	?त र स	जलो महसुस ग	रन् 	कनभने उनीसँग ब7ा ज�माउने
अनुभव 	थयो। इ�गाले आ�नी आमासँग ब7ा ज�माउने बारेमा
कुरा ग	रन्।

• • •

A Selamawit e a Inga vêm de contextos
diferentes. A Selamawit sentia-se segura porque
tinha tido a experiência de dar à luz. A Inga
falou com a sua mãe sobre dar à luz.
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जब इ�गाको 	छमेक�ले उनी ब7ा ज�माउने Cयास ग	ररहेको सुने,
	छमेक�ले उनलाई गभ�वती ,ने 	ब	Gकै 	च	क!सकलाई देखाउन
भने। यसरी उनले आफू र आ�नेा ब7ा 8वE छन् भनी सु	न	Mत
गन� स	Hछन्। 	च	क!सकले उनलाई फो	लक ए	सड नामक औषधी
खान भने जून गभ�वती म	हलाका ला	ग एक महOवपूण� 	भटा	मन
हो।

• • •

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava
a tentar ter um bebé, disse-lhe para consultar
uma médica assim que ela estivesse grávida.
Dessa forma, ela poderia certificar-se de que ela
e o seu bebé estavam saudáveis. A médica
disse-lhe para tomar ácido fólico, uma vitamina
que é importante para as mulheres grávidas.
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@वै म	हलाले सुनेका 	थए 	क अ	धकांश युरोपेली देशह'मा गभ�वती
म	हलाह'लाई Cसव पूव� हेरचाहको अ	धकार छ। यसको मतलब
उनीह'ले गभा�वEामा मFत पाउनेछन्। सेलामा	वतले आफू
गभ�वती भएको थाहा पाउने 	ब	Gकै डाHटरसँग भेIने समय मा	गन्।
सेलामा	वतका Jीमानले उनलाई डाHटरकहाँ लगे।

• • •

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos países europeus, as mulheres
grávidas têm direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irão receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava grávida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.
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डाHटरले केही परी?ण गरे र थाहा पाए 	क सेलामा	वतलाई एक
Cकारको मधुमेह 	थयो जुन केही गभ�वती म	हलाह'लाई ,�छ।
उनले 8वE खाना खान र Lायाम गनु�पन3 ,�छ। सेलामा	वत र
उनको ब7ा 	बरामी ,नु अ	घ उनी चाँडै डाHटरकहाँ गएकोमा खुसी
	थइन्।

• • •

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres grávidas têm. Ela tinha de
comer alimentos saudáveis e de fazer exercício.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.
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