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Selamawit yra 29 metai. Ji pagimdé savo pirmajj
vaikg - Eritréja. Ji ir jos Seima sunkiai verteési, tad
jie nusprendé vykti j Italija.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia
passaram tempos dificeis 13, por isso decidiram
ir para Italia.
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Kai Selamawit pastojo antrg kartg, ji svarsté, kas
baty, jeigu ji gimdyty kitoje Salyje.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num pais diferente.

Inga su savo gydytoju sutaré, kad ji lankysis pas
akusere reqguliariems patikrinimams viso
nésStumo metu. AkuSeré jai davé mitybos ir
poilsio patarimy, taip pat informacijos, kaip
rapintis savo ir vaiko saugumu ir gerove.

AInga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentacdo e
descanso e informacdes sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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Abi moterys buvo girdéjusios, kad daugumoje
Europos valstybiy besilaukiancios moterys turi
teise j priezitrg prieS gimdyma. Tai reiskia, kad
jos sulauks pagalbos savo néstumo laikotarpiu.
Selamawit uZsiregistravo vizitui pas gydytojg is
karto, kai suZinojo, kad laukiasi. Selamawit vyras
jg nuvezé pas gydytoja.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos paises europeus, as mulheres
gravidas tém direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irdo receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava gravida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.

Gydytojas atliko tyrimus ir suZinojo, kad
Selamawit gresia diabetas, kuris gali iSsivystyti
kai kurioms nés¢ioms moterims. Ji turéjo sveikai
maitintis ir mankstintis. Selamawit dZiaugési,
kad pas gydytojg apsilanké anksciau, pries jai ir
jos vaikui susergant.

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres gravidas tém. Ela tinha de
comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.



