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Selamawit yra 29 metai. Ji pagimdé savo pirmajj
vaikg - Eritréja. Ji ir jos Seima sunkiai verteési, tad
jie nusprendé vykti j Italija.

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita li era dura per lei e la sua
famiglia, cosi hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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Kai Selamawit pastojo antrg kartg, ji svarsté, kas
baty, jeigu ji gimdyty kitoje Salyje.

Quando Selamawit € rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.

Inga su savo gydytoju sutaré, kad ji lankysis pas
akusere reqguliariems patikrinimams viso
nésStumo metu. AkuSeré jai davé mitybos ir
poilsio patarimy, taip pat informacijos, kaip
rapintis savo ir vaiko saugumu ir gerove.

Su consiglio del suo dottore, Inga € entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sullandamento della
gravidanza. L'ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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Abi moterys buvo girdéjusios, kad daugumoje
Europos valstybiy besilaukiancios moterys turi
teise j priezitrg prieS gimdyma. Tai reiskia, kad
jos sulauks pagalbos savo néstumo laikotarpiu.
Selamawit uZsiregistravo vizitui pas gydytojg is
karto, kai suZinojo, kad laukiasi. Selamawit vyras
jg nuvezé pas gydytoja.

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all'assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
e resa conto di essere incinta. Suo marito I'ha
accompagnata in macchina dal dottore.

Gydytojas atliko tyrimus ir suZinojo, kad
Selamawit gresia diabetas, kuris gali iSsivystyti
kai kurioms nés¢ioms moterims. Ji turéjo sveikai
maitintis ir mankstintis. Selamawit dZiaugési,
kad pas gydytojg apsilanké anksciau, pries jai ir
jos vaikui susergant.

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui e
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.



