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Selamawit azali na mbula 29. Abotaki mwana na
ye ya liboso na Erythrée. Ye na libota na ye
bakutanaki na mikakatano kuna, yango wana
bazwaki mokano ya kokende na Italie.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seg for a dra til Italia.
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Ntango Selamawit akomaki na zemi ya mwana
na ye ya mibale, azalaki komituna soki ekozala
ndenge nini kobota mwana na mboka mopaya.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere & fa barn i
eit anna land.

Inga na monganga na ye bayokanaki ete
akutana na mwasi oyo abotisaka mpo na kotala
ye mbala na mbala ntango azali na zemi. Mwasi
oyo abotisaka apesaki ye toli na ntina na bilei
mpe kopema, mpe ayebisaki ye ndenge akoki
komibatela malamu mpe kobatela mwana na ye.

Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfalging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjglv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.



*9pIAeb J10J BIYIA 19 WOS ulweliA
)19 ‘a4As|04 e31 3138W Oy e BS UDHIT "SI}
Jen 1puJeq bo oy e ed JaxIs 949A oy auuny
ulew uap ed ‘piaelb Jea oy Jeus es usaba)
113 eb 9)1eW Oy 1B duuaYy |13 US0QeU es ‘uleq
"9p@2) e Wo e} e oapagud oy e apJahAay ebu] |13 usogeu eq
IS BJOW paw expjeus ebu] "apgy) e paw bulieys
appey oy IpJo} bbA1) bas 91125 amewe|as
‘uunabxeq i n sappey ebul bo 3imewe|as ‘lwaz eA 1seq eu odw euilu eu 1jeza 0Ao [UIWelIA
‘anbijo} apioe ejowe oA esigake ebuebuo|p
‘ouobu0o|0x 010zU eu I|ezeq a4 eu euemuwl eu A

'210g 0y 1]e13 0A0 U 3K I)0S QK0 B)030)e 9pu euem abua|o| eN ‘1wz
PU ewew eu pjejojose ebu] ‘e10qoy eA abuspu BU IO e eyey Mos ebuebuow eh 1eds spuaye
Meqgake odw ejwiy exoAiwioy ejeze imewe|as 2/ pesigake ‘eyoqe 1bulje 913 exoAe sauadauad

"lUSIYD BYISI] eU eINMEQ BBU] PU JIMEWE|3S eyepueneq ofo ebuy eA ebuiuow obueiN




Bango mibalé bana basi bayokaki ete, na mikili
mingi ya Mpoto, basi ya zemi bazali na lotomo
ya kozwa lisalisi ya minganga liboso babota.
Yango elingi koloba ete bakozwa lisungi ntango
bazali na zemi. Selamawit azwaki mokolo ya
bokutani na monganga na ye ntango ayebaki
ete azali na zemi. Mobali ya Selamawit amemaki
ye epai ya monganga.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjente at ho var
gravid. Mannen til Selamawit keyrde henne til
legen.

Monganga asalaki ye baekzame mpe amonaki
Selamawit azali na bokono ya sukali oyo basi
mosusu ya zemi babelaka. Asengelaki koliaka
malamu mpe asalaka fiziki. Selamawit asepelaki
ndenge akendaki epai ya monganga, liboso ete
ye na mwana na ye babela.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, for ho og babyen vart sjuke.



