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Selamawit 29 sali ye. Wé zaroka xwe ya yekem li
Eritreyé ani dinyayé. Wé 0 malbata xwe li wir
demén dijwar derbas kirin, ji ber vé wan biryar
da ku bicin Italyaye.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o

seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia
passaram tempos dificeis 13, por isso decidiram
ir para Italia.
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Dema ku Selamawit bi zaroka xwe ya duyemin
ducani bd, wé meraq kir bd ka zarokanina li
welateki din cawa ye.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num pais diferente.

Inga G doktoré wé biryar dan ku di dema
ducaniyé de, ji bo kontrolén rQtin serdana
pirikeké bikin. Piriké siretén xwe li ser tistén ku
bixwin, cawa tér razin, G cawa hem wé G hem ji
zaroka wé ya ku ji dayik neblye saxlem bihéle.

AInga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentacdo e
descanso e informacdes sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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Herdu jinan bihistiban ku li geleki welatén
Ewropayé mafé jinén ducani heye ku Iénérina
beri zayiné werbigirin. Ev té wé wateyé ku ew é
di dema ducaniyé de alikariyé bistinin. Selamavit
pisti ku zani ku ew ducani ye, bi doktoré xwe re
hevditin pék ani. Méré Selamawit ew bir doktor.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos paises europeus, as mulheres
gravidas tém direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irdo receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava gravida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.

Doktor hin test kirin 0 pé hesiyan ku celebek
nexwesiya sekir a Selamavit heye ku hin jinén
ducani pé dikevin. Diviyab( bi tendurusti bixwe
0 werzisé bikira. Selamavit ji ber ku ew ( pitika
xwe nexwesiyan z0 bi¢Qya cem doktor kéfxwes
ba.

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres gravidas tém. Ela tinha de
comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.



