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Selamawit 29 sali ye. Wé zaroka xwe ya yekem li
Eritreyé ani dinyayé. Wé 0 malbata xwe li wir
demén dijwar derbas kirin, ji ber vé wan biryar
da ku bicin Italyaye.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seg for a dra til Italia.
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Dema ku Selamawit bi zaroka xwe ya duyemin
ducani bd, wé meraq kir bd ka zarokanina li
welateki din cawa ye.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere & fa barn i
eit anna land.

Inga G doktoré wé biryar dan ku di dema
ducaniyé de, ji bo kontrolén rQtin serdana
pirikeké bikin. Piriké siretén xwe li ser tistén ku
bixwin, cawa tér razin, G cawa hem wé G hem ji
zaroka wé ya ku ji dayik neblye saxlem bihéle.

Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfelging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjglv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.
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Herdu jinan bihistibdn ku li geleki welatén
Ewropayé mafé jinén ducani heye ku Iénérina
beri zayiné werbigirin. Ev té wé wateyé ku ew é
di dema ducaniyé de alikariyé bistinin. Selamavit
pisti ku zani ku ew ducani ye, bi doktoré xwe re
hevditin pék ani. Méré Selamawit ew bir doktor.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjente at ho var
gravid. Mannen til Selamawit kayrde henne til
legen.

Doktor hin test kirin 0 pé hesiyan ku celebek
nexwesiya sekir a Selamavit heye ku hin jinén
ducani pé dikevin. Diviyab( bi tendurusti bixwe
0 werzisé bikira. Selamavit ji ber ku ew ( pitika
xwe nexwesiyan z0 bi¢Qya cem doktor kéfxwes
ba.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, for ho og babyen vart sjuke.



