sieduedy /[ 7un| s6(10EY g
vom
Jequials UNgaH @
uasauueyo[ eayuoq eJes m

eleyvall ¢

0't/Ag/sasuadi|/B10°suoIWodaARaId//:sdNy

‘9SUL™II7T |[euolleuldalu] O’y Uuoilnqlinly

Suowiwo) aAIleald) e Jopun pasuadl| SI AJOM SIY L

(1)) eulz ‘(Jwy) Jeqwials UNQgeH «
uasauueyo[ esyrioq eJes
eleyr vadll #

13yono02oy / ulueo.iez

19U’SalI0ISep|
$31101S VAI]
vali

4942N02JdYy

ujuexo.Jaez



Selamawit 29 sali ye. Wé zaroka xwe ya yekem li
Eritreyé ani dinyayé. Wé O malbata xwe li wir
demén dijwar derbas kirin, ji ber vé wan biryar
da ku bicin Italyaye.

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Erythrée. Elle et sa famille ne
s'en sortaient pas la-bas, donc ils ont décidé
d’aller en Italie.
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Dema ku Selamawit bi zaroka xwe ya duyemin
ducani bd, wé meraq kir ba ka zarokanina li
welateki din cawa ye.

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s'est demandée ce que cela
ferait d'avoir un enfant dans un autre pays.

Inga G doktoré wé biryar dan ku di dema
ducaniyé de, ji bo kontrolén rQtin serdana
pirikeké bikin. Piriké siretén xwe li ser tistén ku
bixwin, cawa tér razin, G cawa hem wé G hem ji
zaroka wé ya ku ji dayik neblye saxlem bihéle.

Inga et son médecin ont décidé qu'elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulieres durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
méme soient en bonne santé.



‘uewew es e Jusawaydnodde,| ap

9lJed e ebuj “uswaydnodde,| IaAe 3IUaIdX3,|
9P JIBAR 3|9 JBD 91LINIJS UD 1PIUSS S IMBWE|IS
'S9]UDJ9HIP SauIblIo sap Juo ebuj 19 IImewe|as

‘INIXE 9P QUIUEBY0JeZ JeqJap D4 9IMX

eAip 1q ebul 'ngay guiuexotez eh gm eAaqn.oal
ny| 43q Il 41 SIy Joameqad amx JImewe|as

‘'au epnd uglouased Il ebu] n 3Imewe|as

"S9]UI9IUD Sawwd) s3] Jnod ajueniodwi 1sa Inb
auiwellA aun ‘anbijoy apide,| ap aJpuaid app e
IN| UIDSPAW 37 "9IUBS SUUOJ U JUILID 999Q UOS
19 9||9,nb 34ns 9419 J1eJuNOd 3|3 ‘ISUIY "91UISIUD
}leJaquiol 9]19,nb S3p uPIPIW uN JIOA J3||e,p

JIP B IN| SUISIOA B ‘909Q un JloAe,p JieAessa
3[|9,nb aJ1p npuajua e ebul,p SUISIOA ] puen

*241b1q ‘S bupb jueonp

uguil og Il Ny YaujwenA 1o} epise ny 106 au

9l Jo»oQ "ul Xes Im joJez N ma Ny 1q 1sesisid
aJeyIp M3 ‘IAeme A Ig ~J0PjOp 43y Ng [ueanp
M3 Ny Jay ny 106 a4 3f 9m eueu)d ‘9)1g3 yaxouez
apIp M3y ebu Ny Isiyiq M euedd Ny ewsq




Herdu jinan bihistibdn ku li geleki welatén
Ewropayé mafé jinén ducani heye ku Iénérina
beri zayiné werbigirin. Ev té wé wateyé ku ew é
di dema ducaniyé de alikariyé bistinin. Selamavit
pisti ku zani ku ew ducani ye, bi doktoré xwe re
hevditin pék ani. Méré Selamawit ew bir doktor.

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit a une assistance
prénatale. Cela signifie qu'elles auront de l'aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin des qu'elle a
compris qu'elle était enceinte. Le mari de
Selamawit I'a conduite jusqu’au médecin.

Doktor hin test kirin 0 pé hesiyan ku celebek
nexwesiya sekir a Selamavit heye ku hin jinén
ducani pé dikevin. Diviyab( bi tendurusti bixwe
0 werzisé bikira. Selamavit ji ber ku ew ( pitika
xwe nexwesiyan z0 bi¢Qya cem doktor kéfxwes
ba.

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabéte que
guelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d'étre allée chez le médecin tét,
avant gu'elle et son bébé ne soient tombés
malades.



