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सेलामा�वत 29 साल क� है। उसने अपने पहले ब�े को इ�र��या म�
ज�म �दया। उसको और उसके प�रवार को वहाँ मु� कल समय
झेलना पड़ा, इस�लए उ�ह$ने इटली जाने का �नण(य �कया।

• • •

Selamawit is 29 years old. She gave birth to her
first child in Eritrea. She and her family had a
hard time there, so they decided to go to Italy.
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इंगा ने 19 साल क� होने से कुछ समय पहले ही अपना घर छोड़
�दया। वह नॉव. चली गई और उसने वहाँ अपने पहले ब�े को ज�म
�दया।

• • •

Inga left home just before she turned 19. She
moved to Norway and had her first child there.
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दोन$ म�हला> ने EवB ब�$ को ज�म �दया। सेलामा�वत को एक
और बेटा �मला, जब�क इंगा को एक बेट�। उनके प�त ब3त गव(
महसूस कर रहे थे, और उ�ह$ने सभी को बताया �क उ�ह� अपनी
सबल प�Iनय$ और EवB ब�$ के बारे म� पता था।

• • •

Both women gave birth to healthy babies.
Selamawit had another son, while Inga had a
daughter. Their husbands were very proud, and
they told everyone they knew about their strong
wives and healthy children.

10



जब सेलामा�वत अपने 1सरे ब�े के �लए गभ(वती 3ई, तो उसने
सोचा �क 1सरे देश म� ब�े को ज�म देना कैसा होगा।

• • •

When Selamawit became pregnant with her
second child, she wondered what it would be
like to have a child in a different country.
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इंगा और उसके डॉ=टर ने सहम�त F=त क� �क वह अपनी
गभा(वBा के दौरान �नय�मत जाँच के �लए एक दाई से �मलेगी। दाई
ने उसे भोजन और आराम के बारे म� सलाह द�, और ख़ुद को और
अपने ब�े को सुर�;त एवं EवB रखने के बारे म� जानकारी द�।

• • •

Inga and her doctor agreed that she would meet
a midwife for regular check-ups during her
pregnancy. The midwife gave her advice on food
and rest, and information on how to keep
herself and her baby safe and well.
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सेलामा�वत और इंगा �व�भ5 पृ7भू�म से आते ह:। सेलामा�वत
सुर�;त महसूस करती थी =य$�क उसे ज�म देने का अनुभव था।
इंगा ने अपनी माँ से ज�म देने के बारे म� बात क�।

• • •

Selamawit and Inga come from different
backgrounds. Selamawit felt safe because she
had experience with giving birth. Inga talked to
her mother about giving birth.
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जब इंगा के पड़ोसी ने सुना �क वह ब�ा पैदा करने क� सोच रही है,
तो उस पड़ोसी ने उसे गभ(वती होते ही डॉ=टर को �दखाने के �लए
कहा। इस तरह वह सु�न�Gत कर सकती थी �क वह और उसका
ब�ा EवB ह:। डॉ=टर ने उसे फ़ॉ�लक ए�सड लेने के �लए कहा, जो
गभ(वती म�हला> के �लए महIवपूण( �वटा�मन है।

• • •

When Inga’s neighbour heard that she was
trying to have a baby, the neighbour told her to
see a doctor as soon as she was pregnant. That
way she could make sure that she and her baby
were healthy. The doctor told her to take folic
acid, a vitamin that is important for pregnant
women.

8



दोन$ म�हला> ने सुना था �क अ�धकांश यूरोपीय देश$ म� गभ(वती
म�हला> को @सव पूव( देखभाल का अ�धकार है। इसका मतलब है
�क उ�ह� गभा(वBा के दौरान मदद �मलेगी। जैसे ही उसे पता चला
�क वह गभ(वती है, सेलामा�वत ने अपने डॉ=टर से �मलने का समय
�लया। सेलामा�वत का प�त उसे डॉ=टर के पास ले गया।

• • •

Both women had heard that, in most European
countries, pregnant women have the right to
antenatal care. This means that they will get
help during their pregnancies. Selamawit made
an appointment with her doctor as soon as she
realised she was pregnant. Selamawit’s husband
drove her to the doctor.
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डॉ=टर ने कुछ परी;ण �कए और पता चला �क सेलामा�वत को एक
@कार का मधुमेह था जो कुछ गभ(वती म�हला> को होता है। उसे
EवB भोजन और Fायाम करना था। सेलामा�वत खुश थी �क
अपने ब�े के बीमार होने से पहले ही वह डॉ=टर के पास चली गई
थी।

• • •

The doctor did some tests and found out that
Selamawit had a kind of diabetes that some
pregnant women get. She had to eat healthy
food and exercise. Selamawit was glad she went
to the doctor early, before she and her baby
became ill.
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