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Selamavit ima 29 godina. Prvo dete rodila je u
Eritreji. Njoj i njenoj porodici zZivot je tamo bio
tezak, pa su odlucili da odu u Italiju.

Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Erythrée. Elle et sa famille ne
s'en sortaient pas la-bas, donc ils ont décidé
d'aller en Italie.
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Kada je Selamavit ostala trudna sa drugim
detetom, pitala se kako bi bilo imati dete u
drugoj zemlji.

Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s'est demandée ce que cela
ferait d'avoir un enfant dans un autre pays.

Inga i njen doktor su se dogovorili da ¢e se ona
sastajati sa babicom na redovnim pregledima
tokom trudnoce. Babica joj je dala savete o
iSrani i odmoru, kao i informacije o tome kako
da Cuva sebe i bebu.

Inga et son médecin ont décidé qu'elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulieres durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
méme soient en bonne santé.
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Obe Zene su Cule da u vedini evropskih zemalja
trudnice imaju pravo na pretporodajnu negu. To
znaci da ¢e dobijati pomoc tokom trudnoce.
Selamavit je zakazala pregled kod svog doktora
¢im je saznala da je trudna. Muz ju je odvezao
kod doktora.

Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit a une assistance
prénatale. Cela signifie qu'elles auront de l'aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin des qu'elle a
compris qu'elle était enceinte. Le mari de
Selamawit I'a conduite jusqu’au médecin.

Doktor je uradio testove i otkrio da Selamavit
ima vrstu dijabetesa koju dobiju neke trudnice.
Morala je da jede zdravu hranu i da vezba.
Selamavit je bilo drago Sto je rano otisla kod
doktora, pre nego 5to su se ona i njena beba
razbolele.

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabéte que
guelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d'étre allée chez le médecin tét,
avant gu'elle et son bébé ne soient tombés
malades.



