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Selamawit a 29 ans. Elle a accouché de son
premier enfant en Erythrée. Elle et sa famille ne
s'en sortaient pas la-bas, doncils ont décidé
d’aller en Italie.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seq for a dra til Italia.
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Quand Selamawit est tombée enceinte avec son
second enfant, elle s'est demandée ce que cela
ferait d'avoir un enfant dans un autre pays.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere a fa barn i
eit anna land.

Inga et son médecin ont décidé qu'elle
rencontrerait une sage-femme pour des
vérifications régulieres durant sa grossesse. La
sage-femme lui a donné des conseils sur
I'alimentation et le repos, et des informations
sur comment faire en sorte que son bébé et elle-
méme soient en bonne santé.

Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfalging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjalv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.
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Les deux femmes ont entendu dire que, dans la
plupart des pays Européens, les femmes
enceintes avaient le droit a une assistance
prénatale. Cela signifie qu'elles auront de l'aide
durant leurs grossesses. Selamawit a pris
rendez-vous avec son médecin dées qu'elle a
compris qu'elle était enceinte. Le mari de
Selamawit I'a conduite jusqu'au médecin.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjente at ho var
gravid. Mannen til Selamawit kgyrde henne til
legen.

Le docteur a fait des tests et a découvert que
Selamawit avait un type de diabéte que
guelques femmes enceintes ont. Elle devait
manger sainement et faire du sport. Selamawit
était contente d'étre allée chez le médecin tot,
avant qu'elle et son bébé ne soient tombés
malades.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, for ho og babyen vart sjuke.



