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ی�ه س�ب�  �م  .میدموا  ژورن  هب  ربم�سد ۲۰۱۶  رد  مردارب  ود  نم و 
ی��موس لثم  مه  ژورن  میدرک  یم  رکف  نوچ  میدوب  هدیشوپ  ینوتسب�ت 

دوب نومدرس  .دیر�ب  یم فرب  میدیسر  ه�گدورف  هب  یتقو  �ما  .هش�ب  مرگ 
�هنوا یوت  �ما  میدوب ، هدروآ  نادمچ  �ت  دنچ  �م  هکنیا  �ب  .دوب  خی  اوه  و 

.دوب ین�تسب�ت  س�ب�  طقف 

• • •

Os meus dois irmãos e eu chegámos à Noruega
em dezembro de 2016. Estávamos a usar roupas
de verão porque pensávamos que estaria tão
quente na Noruega como na Somália. Contudo,
quando chegámos ao aeroporto, estava a nevar.
Tínhamos frio e o tempo estava gelado. Apesar
de termos trazido algumas malas, só tínhamos
roupas de verão lá dentro.
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ن ب ژور ب هک ه وخ مدو �حش ;یخ ل م ی ا ن ب �م ا اوه درس دو نی �ب هک
ب، مدو ن ش ید ب هد �س دو ش ل �م ور هک ش رد �بود م �ب هر =� ا هرخ یدمو .م

تقو ب ی دو ا .ن ید �م هدمو د ب ن ار ود ی �تس ا ش �م و ود �ت ز رد ید م م.مد ی
ا نو �م �ج �م وک هک ن کچ ب رهش ی یدرک �م ه یرگ .م وخ ه �حش � ا ی ید ز مید ش

یتفر نز درکیم ،.م گد ی

• • •

Apesar de estar frio, eu fiquei muito feliz
quando cheguei à Noruega. Finalmente iria
reencontrar a minha mamã, que não via há seis
anos. A minha mamã e dois dos seus amigos
foram ter connosco. Quando a vimos, chorámos
de alegria. Fomos de carro até à pequena
cidade onde a minha mamã vive.
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دوب و یفرب  درس و  اوه  .دوب  بیجع  ی;یخ  ن�م�م  رهش  وت  لوا  ی�هزور 
هک یرفن  دنچ  .دوب  ی��خ  �;م�ک  �ه  نوب�یخ  .دوبن  ندید  یارب  ید�یز  زیچ 

همه مدرم  ی��موس  رد  .دندیسر  یم  رظن  هب  هن�تسود  ریغ  درس و  مدید 
�ت دنچ  �م  هب  ش�تسود  من�م�م و  .دوب  �نشآ�ن  �جنیا  رد  زیچ  همه  ندوب ، �ج 

.میرخب ین�تسمز  س�ب�  �ت  درب  ار  �م  ن�م�م  دعب  نداد و  هیده 

• • •

Os primeiros dias na cidade da mamã foram
muito estranhos. Estava frio e a nevar e não
havia muito para ver. As ruas estavam
completamente vazias. As poucas pessoas que
conheci pareciam frias e pouco amigáveis. Na
Somália havia pessoas em todo o lado, por isso
tudo aqui parecia estranho. A minha mamã e os
seus amigos deram-nos alguns presentes e
depois ela levou-nos a comprar roupas de
inverno.
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.مدوب هدش  رد�م  ل�ح  هب  �ت  منک  یم  رکف  مدوب ، هدنوم  ی��موس  رد  رگا 
، مدوب ی��موس  رد  رگا  .متشاد  هچب  ید�یز  دادعت  ن�=ا  �ت  �=�متحا 
یسن�ش شوخ  س�سحا  نم  .متشادن  ور  مراد  ن�=ا  هک  یی�ه  تصرف

.منک یم  یگدنز  ژورن  رد  هک  منکیم 

• • •

Se eu tivesse ficado na Somália, penso que já
teria sido mãe. Talvez já tivesse tido muitos
filhos. Se eu tivesse ficado na Somália, não teria
tido as mesmas oportunidades que tenho tido
agora. Sinto-me sortuda por viver na Noruega.
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ن رد زکرم ژور آ ی زوم ی هرود یش ب ک یرک ه مس ت س ع �;یط ا ت ب ز دع
ردم ی هس ورش رد ک ا ع بق ز م ل ویپ ن تس ب .م گرز �س =� آ ن زوم ش

ود �تس ه و ن تس آ م �س رخ ا ل =� ناوخ ن رد .مد ا س نو �س �ج �ومعم ،ود ل ی
�;م �ب �ق ا ت ه و ز تس ا م �متج ع ;یخ ی م ی �یز ادیپ .مدرک ن د یدج ی د

ب م .مر � ی ذ ید ت ارگ ن

• • •

Depois das férias de Natal, participei num curso
de norueguês no centro de educação para
adultos. Estudei lá durante dois anos antes de
começar numa escola normal. Agora estou no
meu último ano e fiz muitos amigos novos. Sou
muito sociável e gosto de conhecer outras
pessoas.
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ورش �ناوج ع ت ن و �;س و هعس م ب ت خ وتم ار رد ش آ هرود هطس نی �س هد ل
م �یور ن ب ی اوج .مش �ک ن ی رگر آ ک نی اوخ رد هد مم م ی اوخ .درک ن مه

نک ئاد ادیپ .م م غش ی ی ل ت دش ،ک ت موم ح �;یص ت تقو م ا هک ی نی ه
ننار ور یگد اوگ م �نیه ب و هم �ی مریگ ننار د گد اوخ ی مم نیمه ی روط

ب .مریگ

• • •

No próximo ano, vou começar o ensino
secundário na área de saúde e desenvolvimento
de jovens. No futuro, quero tornar-me uma
profissional que trabalha com jovens. Quando
terminar a minha formação, o meu sonho é
conseguir um emprego permanente. Também
quero aprender a conduzir e tirar a carta de
condução.
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زا هشیم و  هرادا  ن�ب;طواد  طسوت  هک  مریم  یزکرم  هب  هسردم  زا  دعب 
مه یط�یخ  هرود  کی  رد  نم  .مریگ  یم  کمک  مفی��کت  م�جنا  یارب  �جنوا 

.ما هدرک  تکرش  زکرم  نیا  رد 

• • •

Depois das aulas vou a um centro dirigido por
voluntários onde me ajudam com os meus
trabalhos de casa. Também participei num curso
de costura no centro.
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زج هب  یا  هرود چیه  متفرن و  هسردم  هب  تقوچیه  ی��موس  رد  نم 
نم �=�ح  .مدوبن  د;ب  نتشون  ندناوخ و  نم  .مدنارذگن  نآرق  هسردم 

ن�بز ود  ره  هب  روطچ  متفرگ  د�ی  نینچمه  متفرگ و  د�ی  ید�یز  ت�عوضوم 
چیه مدرک  یم  س�سحا  ت�;یصحت  نودب  .مسیونب  یژورن  یی�ی��موس و 

.منک یم  ی��حشوخ  یی�ناد و  س�سحا  �=�ح  .متسین  سک 

• • •

Na Somália, nunca fui à escola nem fiz nenhum
curso, exceto a Escola do Alcorão. Não sabia ler
nem escrever. Agora aprendi a escrever tanto
em somali, como em norueguês, e muitas
outras disciplinas. Sem estudos, sentia que não
era ninguém. Agora sinto-me uma pessoa com
conhecimento e feliz.
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