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رد مارآ  کچوک و  ی�تسور  کی  رد  نوشکیچوک  رتخد  شرسمه و  �ی�وی ،
یادص �ب  حبص  زور  ره  تشاد  تسود  �ی�وی  .دندرک  یم  یگدنز  نیارکوا 

زا رود  هک  درک  یمن  رکف  تقوچیه  نوا  .هشب  رادیب  باوخ  زا  ن�گدنرپ 
.هشن رادیب  باوخ  زا  �ه  هدنرپ یادص  �ب  حبص  �ی  هنک  یگدنز  هن�خ 

• • •

Yulia, suo marito e la loro bambina vivevano in
un piccolo villaggio tranquillo in Ucraina. Yulia
amava svegliarsi al mattino col canto degli
uccelli. Non avrebbe mai pensato di vivere
lontano da casa e di non essere svegliata, al
mattino, dal cinguettio degli uccelli.
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ورش دش ع ب ت ب و ه �ش دو ک �ک ی ف پ ی و ن ل اد تش ا ن یمه ز رهوش هش ش
دوخ ور رد وش �ش ن ن نتفرگ س ت د یمص ا م �ا .درک �هنو ک ن ل و دیش ب ن ه

�س خ ب ت ار ب ی ی رتش پ ی و ب ل نوت ا ن نو �ش هک �ج ی ننک د ا .د تم �ح ترپ ن �غ ل
�یب ر د .ن س ب ت وش ه �خ ن ن او ب هد ار ا رتهب ی نیآی �س هد تخ نوخ و ن ه

• • •

Suo marito si lamentava sempre di non avere
abbastanza denaro e cominciò a ubriacarsi.
Decisero di tentare la fortuna in Portogallo.
Forse lì avrebbero potuto guadagnare di più,
costruire una casa e un futuro migliore per la
loro famiglia.
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یچتف�ظن ناونع  هب  دش و  ر�گز�س  شدیدج  لحم  �ب  یبوخ  هب  �ی�وی 
هن�بدوم ر�تفر  تخس و  ر�ک  نادردق  �عقاو  شن�یرتشم  .درک  ر�ک  هب  عورش 

درک یم  س�سحا  رتشیب  رتشیب و  شرهوش  هگید ، فرط  زا  .ندوب  شا 
شهب شندروخ  بورشم  لکشم  رط�خب  �ه�مرفر�ک  .هدش  هتشاذگ  ر�نک  هک 

.دنداد یمن  ر�ک  شهب  دنتشادن و  د�متعا 

• • •

Yulia si adattò bene alla nuova casa, e cominciò
a lavorare come donna delle pulizie. I suoi clienti
apprezzavano molto il suo duro lavoro e il suo
atteggiamento educato. Suo marito, invece, si
sentiva sempre più emarginato. A causa del
bere, i datori di lavoro non si fidavano di lui e
non gli davano lavoro.
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ب له ورش ه ب ع ی دع �و �ی دز رس . اد ن ب د ورش درک ه ا ع و ی زور ن ک
ب و ی ب رتش ورش ه تش ع رض و م �یرف و ب اد و د و د ا عض ی اد .درک ن ند ش

دوخ و ب ش ار ی ی �و ب �ی م .دو س تقو ت م ی خ وص دش درک ،ً�ص ب ن تد ر
ب نک ت .ه نو مه �کیچ ی ناد ر س ن ت م ا ی ت ،�م ر م دیس د ی رتخ ش

• • •

Un giorno cominciò a gridare contro Yulia. Poi
prese a spintonarla. Le urla e le botte si
intensificarono, specialmente quando era
ubriaco. Yulia aveva paura per sé e per sua
figlia, ma non sapeva cosa fare.
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اد ش یب ت رتش ا ی ینم ا ت �سح �ج هک س ی فر ،ی �نز ت �نپ ن �گه ی ه ب ک ی ه �و �ی
ومه ا ن ن ز اد ش ا .ت ینم �Oوط ت ن دم ی ی ت ب ک ار بق هک ی ب ل ن ه بس ت

ینچ مدش ،ن ادیب ی اوخ ر ا ب نرپ�ه ز ادص هد بص �ب ی �مز هک ح ن ی
ن اد ش ا .ت �سح یس

• • •

Yulia andò ad un centro di accoglienza per
donne, dove si sentì più al sicuro di quanto le
fosse accaduto da molto tempo. Non si sentiva
così da quando si svegliava al canto degli uccelli
al mattino.
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ن�تسر�میب سناژروا  هب  هتسکش  تسد  �ب  دش  روبجم  �ی�وی  هرخ��Oب  یتقو 
لکشم ه�Pسم و  هی  ل�غترپ  رد  یگن�خ  تنوشخ  هک  نتفگ  شهب  هرب ،
سیRپ هب  دی�ب  همرج و  کی  نیا  هک  نتفگ  مه  ور  نیا  �هنوا  .هگرزب 

.هدب شرازگ 

• • •

Quando Yulia finì al Pronto Soccorso con un
braccio rotto, le dissero che la violenza
domestica era un grande problema in
Portogallo. Le dissero anche che era un crimine,
e che lei avrebbe dovuto denunciarlo alla polizia.
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یا هنوخ  وت  شکیچوک  رتخد  تساوخ  یمن  دوب و  هدش  هتسخ  �ی�وی 
هک دش  هجوتم  �ی�وی  .هش�ب  تنوشخ  ده�ش  زور  ره  هک  هشب  گرزب 

، هتشاد دوجو  تدم  م�مت  رد  تیذا  رازآ و  هد�فتساءوس و  ی�ه  هن�شن
.هدوب یتو�فتم  لکش  هب  رگا  یتح 

• • •

Yulia era esausta e non voleva che sua figlia
crescesse in una casa dove era testimone di
violenze quotidiane. Si rese conto che i segni
degli abusi c’erano sempre stati, anche se in
forme diverse.
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