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.دروآ 	یند  هب  هرتیراِ  رد  ور  شا  هچب  نی�وا  نوا  .هش�	س   ۲۹ تیو	م�سِ ،
نیارب	نب دنتشاد ، ار  یتخس  ی	هزور  	جنوا  رد  شا  هداون	خ  نوا و 

.نرب 	ی�	تیا  هب  دنتفرگ  میمصت 

• • •

Selamawit ha 29 anni. Ha avuto il suo primo
figlio in Eritrea. La vita lì era dura per lei e la sua
famiglia, così hanno deciso di trasferirsi in Italia.
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	کم ن ن ق ن ل ب ژور ا ه ت .درک و ر نوخ ور ک 	س ه � گ ا ۱۹ ی بق ز رد ل س نیا ت 	گ
آ ند .درو ب 	ی ا ه نو ا ور 	ج بش ا هچ �و ی درک و ن

• • •

Inga è andata via da casa poco prima di
compiere 19 anni. Si è trasferita in Norvegia e lì
ha avuto il suo primo figlio.
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ب ند ید 	ی پ هگ ی رس �سِ ک 	م یو آ ت ندرو ند .د ب 	ی 	س ه � م ن ی ازو اد ز ن ره ود ن
ب ندو �یخ رورغم د 	هرهوش ی وش د .دش ن ادرتخ ا ر نی 	ح هک 	گ � آ ،رد ی درو

	س � م وش 	ه ن بی وق و هچ مه ی ارس ا ن 	نش ز نتخ مد ک هک ی ب ره یس و ه
نتفگ م.د ی

• • •

Entrambe le donne hanno partorito bambini
sani. Selamawit ha avuto un altro maschietto,
Inga una bambina. I loro mariti erano molto fieri
e parlavano di mogli forti e bambini sani a tutti
quelli che conoscevano.
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هک درک  رکف  نیا  هب  دش ، رادر	ب  ور  شا  هچب نیمود  تیو	م�سِ  یتقو 
.دوب دهاوخ  روطچ  هگید  روشک  کی  رد  هچب  نتشاد 

• • •

Quando Selamawit è rimasta incinta del suo
secondo bambino, si chiedeva come sarebbe
stato avere un figlio in un paese diverso.
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رد مظنم  ت	نی	عم  یارب  	م	م  کی  	ب  نوا  هک  ندرک  قفاوت  شرتکد  	گنیا و 
اذغ و دروم  رد  یی	ه  هیصوت شهب  	م	م  .هنک  ت	ق	�م  شیرادر	ب  نارود 

تم	�س تینما و  ظفح  دروم  رد  یت	ع	�طا  روطنیمه  تحارتسا و 
.داد شدازون  شدوخ و 

• • •

Su consiglio del suo dottore, Inga è entrata in
contatto con una ostetrica per effettuare
controlli regolari sull’andamento della
gravidanza. L’ostetrica le ha dato delle
indicazioni sul cibo e sul riposo, e su come
mantenere lei stessa e il bambino in buona
salute e in forma.
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�س 	م یو اد ت نر 	فتم .د تو نیمزی ی پ ه ذگ و س ا هتش نی �سِ و 	گ 	م یو ت
	م رد ا 	ب ش نی اد 	گ ش از ار .ت 	می ت ن برج وچ ه م درک ن ا ی ینم ا ت 	سح س

بحص .درک 	میاز ت رد دروم ن

• • •

Selamawit e Inga provengono da situazioni
diverse. Selamawit si sente tranquilla perché
aveva già partorito. Inga ha parlato del parto
con sua madre.
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ب ه ب ،ش اد هش ب ر اد هچ ت هر یمص ا م و ا دینش هک ن نی مه 	گ 	س ی تقو ه ی
ا و ت ن تر ی یا ب ب ن نک ه ارم .ه زپ هعج ش ب ک 	ب ه ادر ر م ی ح ب ض فگ هک ه ت

ه رتکد نتس 	س .د � ن م ازو د دوخ و ش 	ب هک ش م هش ئمط ت ن نو س مت ی
	ب همهم، ادر نز ر 	ه ب ی ار 	تیو هک ی نیم �وف ،ی ی ا ک فگ هک دیس هب ت ش

نک م .ه رص ف

• • •

Quando la vicina di casa ha saputo che Inga
stava provando ad avere un figlio, le ha detto di
andare dal dottore non appena si sarebbe
accorta di essere incinta. In quel modo avrebbe
potuto accertarsi che sia lei che il bambino
stessero bene. Il dottore le ha consigliato di
prendere acido folico, una vitamina importante
in gravidanza.
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رادر	ب ن	نز  یی	پورا ، ی	هروشک  رثکا  رد  هک  دندوب  هدینش  نز  ود  ره 
	هنوا هک  ینعم  نیا  هب  .دنتسه  یرادر	ب  نارود  ی	ه  تبقارم  قح  یاراد 
هکنیا ضحم  هب  تیو	م�سِ  .ننکیم  تف	یرد  کمک  دوخ ، یرادر	ب  لوط  رد 

	ب تیو	م�سِ  رهوش  .تفرگ  ت	ق	�م  تقو  شرتکد  زا  هرادر	ب  دش  هجوتم 
.دنوسر رتکد  هب  ور  نوا  نیش	م 

• • •

Entrambe avevano sentito dire che, nella
maggior parte dei paesi europei, le donne
incinta hanno diritto all’assistenza prenatale.
Questo significava che sarebbero state aiutate
durante la gravidanza. Selamawit ha preso
appuntamento con il suo dottore non appena si
è resa conto di essere incinta. Suo marito l’ha
accompagnata in macchina dal dottore.
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تب	ید یعون  تیو	م�سِ  هک  دش  هجوتم  داد و  م	جنا  شی	مزآ  دنچ  رتکد 
م�	س یاذغ  دی	ب  نوا  .نشیم  �تبم 	 شهب  رادر	ب  ی	هنز  زا  یضعب  هک  هراد 

رتکد هب  دوز  هک  دوب  ل	حشوخ  تیو	م�سِ  .درکیم  شزرو  دروخیم و 
.نشب ضیرم  شدازون  نوا و  هکنیا  زا  لبق  هدرک ، هعجارم 

• • •

Il dottore le ha fatto fare dei test da cui è
risultato che aveva un tipo di diabete che alcune
donne incinte hanno. Avrebbe dovuto mangiare
cibo sano e fare esercizio. Selamawit era
contenta di essere andata presto dal dottore,
prima che lei e il suo bambino si ammalassero.
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