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�ب اذغ  یروی�د  نم  ر�ک  .هم��س  کي  ه�جنپ و  شتسه و  ونیتسوگآ  نم  مسا 
.مینزیم فرح  مه  �ب  تردنب  �م  �ما  مراد  رتخد  �ت  ود  نم  .تسا  هخرچود 

ق�/ط مه  زا  �م  هک  نوچ  مینک  یمن  یگدنز  مه  �ب  نوشرد�م  نم و 
.میتفرگ

• • •

Mi chiamo Agostino e ho 51 anni. Il mio lavoro è
consegnare cibo in bicicletta. Ho due figlie, ma
quasi non ci parliamo. La loro madre ed io non
viviamo più insieme perché abbiamo divorziato.
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ا �ج ادرپ هر خ پ ت ا س �/ط ،ز ا ق ب ز وچ دع نک ،ن م م نز ی گد �م ی رد م �ب م ن
�ب :� س /یخ .ت ا رهش ی ي ت ن نوخ و ا ه �ج نیزه هر ن ه �یم ب .م ر

• • •

Vivo con mia madre, dal momento che non
posso permettermi di pagare un affitto dopo il
divorzio. Gli affitti sono molto cari in questa
città.
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نم .مدرک  یم  ر�ک  تکرش  هی  وت  راديارس  ناونع  هب  نم  شيپ  ه�م  دنچ 
�جب�ج ار  �ه  هبعج .مدرک  یم ریمعت  ندش  یم بارخ  هک  ور  یی�هزیچ 

زور کی  .مدرک  یم کمک  تشاد  یر�ک  �ن�یحا  هک  یسک  ره  هب  مدرک و  یم
.مدیمهفن ور  ش/ی�د  نم  .ندرک  نوریب  تکرش  زا  ور  نم 

• • •

Alcuni mesi fa lavoravo come addetto in
un’azienda. Riparavo cose rotte, portavo
scatoloni, e davo una mano a chiunque ne
avesse bisogno. Un giorno, l’azienda mi ha
licenziato. Non ho mai capito perché.
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گرزب تکرش  کی  .داد  هجیتن  �م  ت�محز  م�مت  دیدم  ی�هتدم  زا  دعب 
یمئاد لغش  نارگر�ک  هب  تخادرپ و  یم یتفگنه  همیرج  دی�ب  یروی�د 

رظن هب  .د�تفا  یم  یق�فتا  نینچ  �یند  م�مت  رد  هک  دوب  ر�ب  نی�وا  نیا  .دادیم 
.تسا ح�/صا  دوبهب و  ل�ح  رد  ع�ضوا  دیسر  یم 

• • •

Dopo parecchio tempo il nostro duro lavoro ha
dato dei frutti. Una grande azienda di consegne
ha dovuto pagare una forte multa e stabilizzare i
lavoratori. Era la prima volta che questo
accadeva al mondo. Sembra che le cose
comincino a migliorare.
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نا �ج �د اذغ ور م روی �ک ی ود ر رچ يد هک �ب هخ �یز ور مد د ا ی ارف م د ن
ي ارس ک تفر غ �نب م ب ار ی ب ،ن نور ود م رچ نوتیم هخ تس م م ادیم ن د .ن

ت اذغ ،هس یوح �فس ل ر ب ره ش ار م ی ب ن ا ه �د �هنو روی ب .ی رز کرش گ ت
/یخ ا ی اد و رگ ر آرد م ی دم زور ۴۰ ورو م ی درک ن یپ .ن �هنش ی د ورو

ی مه ب ۶۰ ورو ب ه د نا ن �ع ب م ه م�ه مه م رتش �ب و ی �ش مش ن وخ س ش
ریم .هس

• • •

Vedevo molti che consegnavano cibo in
bicicletta. So andare in bici, così mi sono
presentato ad una grossa azienda di consegne a
domicilio. Mi hanno offerto tre euro a consegna.
Faccio 40€ al giorno, 60€ se sono fortunato e i
clienti mi danno la mancia.
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وقح ا ار رد دروم ق ید ،هرودی �ه هگ کرشی �ه ت یپ ی ارمه �ب ک م ه ن
م �ش یپ هرو �هنش ب �م د ا ه نارذگ �هنو م .مد /ح تا ی �ح ید ی ه �ک رد ک ارگر ن
وقح دش و ق �نش ن ر هتخ یمس ب ت ب ه ار اد �م ی ند ار .د ی �گ قوقح ن ی

یدرک �بم .م ب هزر ی رتش

• • •

Assieme ai rider di altre aziende, ho fatto un
corso sui diritti dei lavoratori organizzato da un
sindacato di categoria. Ci hanno offerto
assistenza legale gratis. Abbiamo lottato per
ottenere maggiori riconoscimenti e diritti.
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تخادرپ یزیچ  مضیرم  هک  یی�هزور  لیطعت و  ی�هزور  یارب  �هنوا 
تسرد ور  نیا  نم  .مرادن  یقح  چیه  نم  �جنوا  عقاو  رد  ننک ، یمن

ننک یم ر�ک  �جنوا  هک  ین�سک  رتشیب  .مراد  ج�یتحا  ر�ک  هب  نم  �ما  منودیمن ،
.نتسه �يند  رسارس  زا  ینارج�هم 

• • •

Non ho ferie pagate, né assicurazione malattia,
quasi nessun diritto. Penso che non sia giusto,
ma ho bisogno di lavorare. La maggior parte
degli altri lavoratori sono immigrati da ogni
parte del mondo.
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ر�چد دننک  یم  ر�ک  کیپ  ناونع  هب  هک  ین�سک  زا  ید�یز  دادعت  هزور  ره 
کیپ کی  هب  نیش�م  هک  یتقو  هز�ت ، .دندش  یم یمخز  هدش و  هثد�ح 

�م هجوتم  ن�:وئسم  هز�ت  دش ، هتشک  دز و  ه��س  جنپ  تسيب و  یاذغ 
ننیبب و ور  �م  �هنوا  �ت  دشیم  هتشک  دی�ب  نوا  هک  دوب  روآ  مرش نيا  .دندش 

.دننک هجوت  �م  هب 

• • •

Molti di quelli che lavorano nelle consegne
rimangono feriti in incidenti ogni giorno. Poi,
quando un rider venticinquenne è stato
investito da una macchina ed è morto, le
autorità hanno cominciato ad accorgersi di noi.
È un peccato che quel ragazzo sia dovuto morire
perché ciò accadesse.

7


