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Selamawit tiene 29 afios. Dio a luz a su primer
hijo en Eritrea. Ella y su familia lo pasaron mal
alli, asi que decidieron irse a Italia.

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seq for a dra til Italia.
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Cuando Selamawit quedé embarazada de su
segundo hijo, se preguntdé cdmo seria tener un
hijo en otro pais.

Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere & fa barn i
eit anna land.

Inga y su médico acordaron que acudiria a una
matrona para someterse a revisiones periddicas
durante el embarazo. La matrona le dio
consejos sobre alimentacion y descanso, e
informacion sobre cdmo mantenerse sanay
salva tanto ella como su bebé.

Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfalging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjglv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.
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Ambas mujeres habian oido que, en la mayoria
de los paises europeos, las embarazadas tienen
derecho a recibir atencion prenatal. Esto
significa que recibiran ayuda durante el
embarazo. Selamawit pidi6 cita con su médico
tan pronto como se dio cuenta de que estaba
embarazada. Su marido la llevé al médico.

Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjgnte at ho var
gravid. Mannen til Selamawit kayrde henne til
legen.

El médico le hizo algunas pruebas y descubrid
gue Selamawit tenia un tipo de diabetes que
padecen algunas mujeres embarazadas. Tenia
que comer alimentos sanos y hacer ejercicio.
Selamawit se alegré de haber ido pronto al
meédico, antes de que ellay su bebé enfermaran.

Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, for ho og babyen vart sjuke.



