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Selamawit alan ruun ka 29. E dhiéth manh den
tuen pan col Eritrea. Yen kek kuatde ake reec
piir, goké tak bik la pan col Italy.

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu a luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua familia
passaram tempos dificeis 13, por isso decidiram
ir para Italia.



‘SI9ARPNES SOY|l} d $9140) sesodsa
sens se 21gos wepayuod anb seossad se sepo)
e weJeje} 3 Sosoy|nbio 0}inw weAe1sa sopliew
SNas sO "ey|l} ewn aAd) ebu e ojuenbua
‘0y|1} 0JINO 3N JIMBWE|IS V ‘SISABPNES
$909Q ZN| B WeJap Salay|nw se sequiy
‘oy|i4 oJidwiid
Nas O | 9A31 @ ebanJop e eded as-nopny ‘soue
61 19ze} ap sajue odnod esed ap nies ebuy v ‘dnnb |cnd uay
yuiw ny |11 Jeelp el ey apeucy uage 3210 ueeu
P3| Y ‘13de welyu 9 e udy ccy "eAu Yiiyp
‘uiyl Gany uap yuew yaayp 9| ny Aemuon |cd ued 92e ebug ny 13p Gcyp yiaiyp 9oe 1emewe|as
e| 3 100p 61 ucna 2141000 ey uspued |ef 83 ebu] "dnb jcnd yauiw yatyp goee a1ypay Jeelp 3oy




Jn cii Selamawit liéc € menh den rou, ee ye gai Inga kek akimde acé root pin Ionadé ka Inga abé

bé tou de yen dhiénh pandet. ya yok kek agegm be ya la tin dhaman liec yen.
AgegEm ace weet cam bé ya cam, ku lon bi yen ku
manh tiet thin bik guup pial.

Quando a Selamawit ficou gravida do seu

segundo filho, perguntou-se como seria ter um

filho num pais diferente. AInga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentacao e
descanso e informacdes sobre como se manter
a si e ao seu bebé sequros e bem.
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Kek diaar kak kedhie ee cik pin Ionadé beki
Europe yiic, diaar liec alan yiny ye kek gam
kuony dhaman liéc. Aye kek kony dhaman cii kek
liec. Selamawit ee cé jam kek akim dhaman puoc
yen liécde nic. Mony Selamawit ee cé yen jat tan
akim é riai.

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos paises europeus, as mulheres
gravidas tém direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irdo receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava gravida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.

Akim ee cé Selamawit them go yok ka lan guop
tuany thukar tou ke diaar liec. Awic bé ya cam
miith piath ku lui riethat. Selamawit ee cé puou
miet wet cii yen laj la tan akim ka manhde kic
gud tuany.

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres gravidas tém. Ela tinha de
comer alimentos saudaveis e de fazer exercicio.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
meédico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.



