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کووچب یمار�ئ  یک�دنوگ  ه�  ن�ی  هک هکووچب هچک  ی و  هک هدر�م �ی�وی و 
یگن هد هب  ک  هین�ی هب ووم  هه ووب  شۆخ  ی�پ  �ی�وی  .�ینا#کۆئ  ه�  ن�یژ  هد

یهکه&�م ه�  روود  هک  ووب  هناو ی�پ  زیگر  هه هو . هت�ب یر  هب هخ ن�ک  هدن&�ب
.ت هی�ن ر  هب هخ هب  ن�ک  هدن&�ب یگن  هد هب  ن�ین�ی  هب ن�ی  یژەد ،

• • •

Yulia, o seu marido e a sua filha pequena viviam
numa pequena e tranquila aldeia na Ucrânia.
Yulia adorava ser acordada todas as manhãs
pelo som dos pássaros. Ela nunca pensou em
viver longe de casa ou não acordar ao som dos
pássaros pela manhã.
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ن و یو�پ هیی تس �پی ی ب هددرک هک هر &ۆ بی &ۆ یم ه هدر�مهکی هههش
ترپ �گو � ل �یۆخ ه تخ ن بی ب اد ه �ی# �یر اوخهوی .رۆز ن ندر ب ه هددرکیتس ه
بن �ت ی هک پاد �یز ه ت �پی ر ب هر ناوت و ن �ێ ی ه ناوه �ه نهو .ه به �ت هک ق ی

�ی ناز�خهکن ب ه �ب ۆ ک رتش ادی �ه ت یوو بن و ه ورد هک س �خ ت ن �وو ک
ب.ن ورد هک س ت

• • •

O marido estava sempre a queixar-se de ter
pouco dinheiro e começou a beber muito.
Decidiram tentar a sua sorte em Portugal. Talvez
lá pudessem ganhar mais dinheiro para
construir uma casa e um futuro melhor para a
sua família.
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ندرکر�ک هب  درکیتس  هد هو  ی ، هک هی�ون ه&�م  ڵ  هگ ه� �جنوگ  یش�ب  هب  �ی�وی 
هر�تف هڕ ی و  هک هتخ هس هندرکر�ک  یتساڕ  هب ین�کەر�ی#ک  هو . هر هکک�پ ک  هو
رت�یز و ی  هک هر هسو�ه هو ، هرت یک  هی�< ه� .دن�خرن  هد زر  هب ن�ی  هک هز�ڕ هب

ی، هک هو هندراوخ ی  هش�ک ر  هب ه� .درک  یوارخ�وگتشپ  هب  یتس  هه رت�یز 
.اد هد هن ی�پ  ن�یر�ک  درک و  هن ی�پ  ن�ی  هن�متم ن�ک  هر�ک ن  هو�خ

• • •

Yulia adaptou-se bem à sua nova casa e
começou a trabalhar como empregada de
limpeza. Os seus clientes apreciaram muito o
seu trabalho árduo e a sua atitude educada. O
seu marido, por outro lado, sentiu-se cada vez
mais excluído. Devido ao seu problema com a
bebida, os patrões não confiavam nele e não lhe
davam trabalho.
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ب تس ه �پ هدی �ش ی ن �و �ی ب .اد ه �ه درک رهس او درکر ب ن تس ه �ژۆڕ هدی ک
�کی �ت ن �و ه ت ه �تی بی به ب ه وو �ک رتپارخ ن �ن ناد� �ه و ه او �ن .درک ر ن �پی & هو�پ

ناز یی نهد �C ه بم ت ،ه ر کهکی �س ۆخ و هچ بر ی �ه ی ه �و ب �ی ر .وو ۆخ هسش
رک پ هد.ێ E یچ

• • •

Um dia, começou a gritar com Yulia. Depois,
começou a empurrá-la. Os gritos e as agressões
pioraram, especialmente quando ele estava
bêbedo. Yulia tinha medo por si e pela sua filha,
mas não fazia ideia do que poderia fazer.
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ت درک �<ی ب هسهم تس ه �یز ههی ت و ر �ێ �نژ هک ه ک ن یی &اده ی هووچ هد �و �ی
ئ ەو�ش ئ مه بدرک وه ن.وو پ ه E تس ک رۆز ههی یی �مه هک هو

&هه ەد �تس �ب . & ن �کەد نەد ن گ ب ی ب ه �یه ن �ی نوچ ن ن هک به هه وو ندرکتس ه ی

• • •

Yulia foi para um abrigo para mulheres onde se
sentiu segura, como há muito não se sentia. Ela
não se sentia assim desde o tempo em que era
acordada pelo ao dos pássaros pela manhã.
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ه� یرازوگ�یرف  یرووژ  هت�چب  ووب  تسیو�پ  �ی�وی  ادیی�تۆک  ه�  ک�ت�ک 
یناز�خ یژیتودنوت  هک  توگن�ی�پ  هو ، هو�کش یک�&ۆق  هب  هن�خشۆخ  هن

هک توگن�ی�پ  هو�ش  ن�م  هه هب  .ل�گوترپ  ه�  هی  هرو هگ رۆز  یک  هی هش�ک
.Eن هی هگباڕ یسی�ۆپ  هب  Eب  هد هناو�ت و  هو  هئ

• • •

Finalmente, quando Yulia teve de ir para as
urgências do hospital com o braço partido,
disseram-lhe que a violência doméstica era um
enorme problema em Portugal. Disseram
também que era um crime e que ela devia
denunciá-lo à polícia.
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هرو هگ ک�&�م  ه�  ی  هک هکووچب هچک  تسیوی  هن ووب و  ت  هک هش �ی�وی 
هک درک  یکرد  �ی�وی  .ینیب  هد یژیتودنوت  ک�ژۆڕ  ووم  هه هک  ت�ب 

ر هگ هئ هدن  هچر هه نووب ، هه ماو  هدر هب پارخ  یه&هم�م  ین�ک  هن�شین
.Eبترگر هو یشیزاو�یج  ی  هو�ش نیدن  هچ

• • •

Yulia estava exausta e não queria que a sua
filhinha crescesse num lar onde assistia a
violência todos os dias. Yulia apercebeu-se que
os sinais de abuso tinham estado sempre
presentes, mesmo que tivessem assumido
muitas formas diferentes.
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