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هندراوخ یندن
ی  هگ م  هک هر
ک ه�
س . من ٥١  هم هت هیۆنیتسۆگ و  هئ مو
ن  نم 
.نی هک هد هسق  ن  همگ هد هب  هم%ئ   &
م هب هی ، هه مچک  وود  نم  .لیکس
پ  هب 

. هو هت هنیووب
یج هکنوچ  نیژ
ن  هو  هک هی هب رتیچ  ن
یکیاد  نم و 

• • •

O meu nome é Agostino e tenho 51 anos. O
meu trabalho é fazer entregas de comida, em
bicicleta. Tenho duas filhas, mas raramente
falamos. Eu e a mãe delas já não vivemos juntos
porque nos divorciámos.
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1 ب ه پ مهک یه رک اد 
پ ێ ەر 
ن ی ت ناو نوچ م یژ ،هک اد هدم ی 1هگڵ مک م ه ن

ش. 1م هر نارگ ه رک رۆز ه 
یج ێ ب نوو اود .هکەوه ی

• • •

Vivo com a minha mãe, porque depois do
divórcio, não consigo pagar uma renda. Nesta
cidade, a renda é muito cara.
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.ک هی
ین
پمۆک ه1  درک  هد مر
ک  ەوەرهکک
پ  ک  هو ر  هبو هم ه1 ک%گن
م  دن  هچ
هو ترگ ، هد� هه مقودنس  هو ، هندرک هد مک
چ  نووب
کش  ی  هن
تش و  هئ

هک
ین
پمۆک ک?ژۆڕ  .اد  هد میت  همر
ی هیاووب  یتسیو%پ  ک%س  هکر هه
.یچر هب ه1 متشی  هگ هن%ت .مدرکیر  هد

• • •

Há alguns meses eu trabalhava como zelador
para uma empresa. Reparava coisas que
estivessem partidas, carregava caixas e ajudava
quem precisasse. Um dia a empresa despediu-
me. Não compreendi porquê.
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.م ههر هب هنت
ه  ن
من
ک  هتخ هس هر
ک  ووم  هه رۆز  یک  هی هو
م یاود 
تادب  R
ح هب هز یک  هی همار هغ ووب  ر
چ
ن  ندن
ی  هگ یەرو  هگ یک  هی
ین
پمۆک

ه1 ووب  ر
جم  هک هی هو  هئ .ین
ک  هدن همر
ک هتادب  ییهشیمهه  یر
ک  و 
هب ن
یتس  هد ن
ک  هتش هر
ید  او  .تادبووڕ  هو  هئ ن
هیج  ووم  هه یک%ن?وش 

. هوودرک نووبرتش
ب 

• • •

Depois de muito tempo, todo o nosso trabalho
árduo valeu a pena. Uma grande empresa de
entregas teve de pagar uma multa enorme e de
dar aos trabalhadores empregos permanentes.
Foi a primeira vez que isso aconteceu em
qualquer parte do mundo. Parece que as coisas
estão a começar a melhorar.
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ت ناو م هدم 
ی ن ن اوخ هدهگ.د 
یندر 
پ ن یکس ب ل ب هک ه نی رۆز هدی � م ک هخی

ی .اد ن ند ک هگهروی هگم 
پمۆکی ن 
ی ی 
گر ه 1 هدی ب ه یۆ 1 ه % ڕوخ 
پ م یکس ل
م€ 40 
ی ن ن ند % ب ههر هگ.ک %پش مدرک ۆ ی هکش 
یۆرۆ او Fس ن ئن ه

ب و خ م بت به ئهگر رۆز ه ?ژۆڕ ،60 €ه 1 ادک ی هدهکم ه پاد ه
ن F.ب یشخ هد بمش 
ک ه ن ی 
یJکش هر

• • •

Vi muitas pessoas a fazer entregas de comida
em bicicleta. Eu sei andar, então bati à porta da
empresa de entregas. Ofereceram-me três
euros por cada entrega. Faço 40€ por dia, 60€ se
tiver muita sorte e os clientes me derem uma
gorjeta.
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رۆک ت ،مک%س 
ک ر ن 
پمۆکی ن 
ی ی 1 ه 
ی ه ن د � هگن 
ک ن 1هگڵ هخی ەوهک%پ ه
او ئن ار ه 
ک.ن 
م هکر ف 1هسر ی 
ن ه هو ک ۆخ یهیت%کی 
R ه 1ی رگر ه هوت

ن اد 
ت 
مج ئ هڕن %پ هم% هکش یدرکش 
ی .ن 
س 
یی 
ئ ن 
گژۆم ر ارر ی بم به ب ه Fب ه
یرگر 
یز هو.ن ت 
م ر ف ناز%پ و ی ی ن

• • •

Juntamente com outras pessoas que fazem
entregas, de outras empresas, fiz um curso em
direitos dos trabalhadores no sindicato local.
Ofereceram-nos conselhos legais gratuitos.
Temos dificuldade em obter mais
reconhecimento e direitos.
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هب و  هیین ، میشۆخ  هن یت  ه�ۆم هچووم و  هب  یک?ووشپ  چیه  نم 
ت%ب تساڕ  یک%تش  هو  هئ هییناو  م%پ  هی . هه مک%ف
م  چیه  ت  همح هز

ه1 نر  هبچۆک رت  ین
ک  هدن همر
ک ی  هبرۆز هی . هک هر
ک هب  متسیو%پ   &
م هب
. هو هن
هیج ووم  هه

• • •

Não tenho férias pagas, ou baixa médica, e
quase nenhum direito. Penso que isso não está
certo, mas eu preciso do emprego. A maioria
dos trabalhadores são imigrantes de todo o
mundo.
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، 
جنئ .نب  هد رادنیرب  ادن
ک  هوادووڕ ه1  ێژۆڕ  ووم  هه ندن
ی  هگ یس  هک رۆز 
ادی%1 و کهی  هر
ی هس ڵ
س  ن ٢٥  هم هت یندن
ی  هگ یک?دن  همر
ک هک  یهت
کوهئ 

یهگ%ج هم%ئ . یندرکینیب%ت  هب  درکن
یتس  هد ن
تسەدهبر
ک  
جوهئ  درم ،
.تادبووڕ ەوهئ  یەوهئ  ش%پ  ت?رمب  درک  یتسیو%پ  هخاد 

• • •

Todos os dias, muitas pessoas que fazem
entregas sofrem acidentes. Quando um homem
de 25 anos que fazia entregas foi atropelado por
um carro e morreu, as autoridades começaram
a reparar em nós. Foi uma pena que ele tivesse
morrido antes de isso acontecer.
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