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کووچب یمار�ئ  یک�دنوگ  ه�  ن�ی  هک هکووچب هچک  ی و  هک هدر�م �ی�وی و 
یگن هد هب  ک  هین�ی هب ووم  هه ووب  شۆخ  ی�پ  �ی�وی  .�ینا#کۆئ  ه�  ن�یژ  هد

یهکه&�م ه�  روود  هک  ووب  هناو ی�پ  زیگر  هه هو . هت�ب یر  هب هخ ن�ک  هدن&�ب
.ت هی�ن ر  هب هخ هب  ن�ک  هدن&�ب یگن  هد هب  ن�ین�ی  هب ن�ی  یژەد ،

• • •

Yulia, mannen hennes og den lille datteren
deres bodde i et lite, rolig tettsted i Ukraina.
Yulia likte veldig godt å våkne hver morgen til
lyden av fugler. Hun trodde aldri at hun skulle
bo langt hjemmefra, eller at hun ikke skulle bli
vekket av lyden av fugler om morgenen.
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ن و یو�پ هیی تس �پی ی ب هددرک هک هر &ۆ بی &ۆ یم ه هدر�مهکی هههش
ترپ �گو � ل �یۆخ ه تخ ن بی ب اد ه �ی# �یر اوخهوی .رۆز ن ندر ب ه هددرکیتس ه
بن �ت ی هک پاد �یز ه ت �پی ر ب هر ناوت و ن �ێ ی ه ناوه �ه نهو .ه به �ت هک ق ی

�ی ناز�خهکن ب ه �ب ۆ ک رتش ادی �ه ت یوو بن و ه ورد هک س �خ ت ن �وو ک
ب.ن ورد هک س ت

• • •

Mannen hennes klaget alltid over mangelen på
penger, og han begynte å drikke mye. De
bestemte seg for å prøve lykken i Portugal.
Kanskje de der kunne tjene mer penger til å
bygge et hus og en bedre framtid for familien.
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ندرکر�ک هب  درکیتس  هد هو  ی ، هک هی�ون ه&�م  ڵ  هگ ه� �جنوگ  یش�ب  هب  �ی�وی 
هر�تف هڕ ی و  هک هتخ هس هندرکر�ک  یتساڕ  هب ین�کەر�ی#ک  هو . هر هکک�پ ک  هو
رت�یز و ی  هک هر هسو�ه هو ، هرت یک  هی�< ه� .دن�خرن  هد زر  هب ن�ی  هک هز�ڕ هب

ی، هک هو هندراوخ ی  هش�ک ر  هب ه� .درک  یوارخ�وگتشپ  هب  یتس  هه رت�یز 
.اد هد هن ی�پ  ن�یر�ک  درک و  هن ی�پ  ن�ی  هن�متم ن�ک  هر�ک ن  هو�خ

• • •

Yulia tilpasset seg det nye hjemmet godt, og
hun begynte å jobbe som hjemmehjelp.
Kundene hennes satte virkelig pris på arbeidet
hennes og den høflige innstillingen hennes.
Mannen hennes, derimot, følte seg stadig mer
oversett. På grunn av alkoholproblemet hans
stolte ikke arbeidsgivere nok på ham til å gi ham
arbeid.
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ب تس ه �پ هدی �ش ی ن �و �ی ب .اد ه �ه درک رهس او درکر ب ن تس ه �ژۆڕ هدی ک
�کی �ت ن �و ه ت ه �تی بی به ب ه وو �ک رتپارخ ن �ن ناد� �ه و ه او �ن .درک ر ن �پی & هو�پ

ناز یی نهد �C ه بم ت ،ه ر کهکی �س ۆخ و هچ بر ی �ه ی ه �و ب �ی ر .وو ۆخ هسش
رک پ هد.ێ E یچ

• • •

En dag begynte han å kjefte på Yulia. Senere
begynte han å dytte henne. Volden økte med
skriking og slag, særlig når han var full. Yulia var
redd for seg selv og for datteren sin, men hun
visste ikke hva hun skulle gjøre.
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ت درک �<ی ب هسهم تس ه �یز ههی ت و ر �ێ �نژ هک ه ک ن یی &اده ی هووچ هد �و �ی
ئ ەو�ش ئ مه بدرک وه ن.وو پ ه E تس ک رۆز ههی یی �مه هک هو

&هه ەد �تس �ب . & ن �کەد نەد ن گ ب ی ب ه �یه ن �ی نوچ ن ن هک به هه وو ندرکتس ه ی

• • •

Yulia dro til et krisesenter, hvor hun følte seg
tryggere enn hun hadde gjort på lenge. Hun
hadde ikke følt seg sånn siden hun ble vekket av
lyden av fugler om morgenen.
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ه� یرازوگ�یرف  یرووژ  هت�چب  ووب  تسیو�پ  �ی�وی  ادیی�تۆک  ه�  ک�ت�ک 
یناز�خ یژیتودنوت  هک  توگن�ی�پ  هو ، هو�کش یک�&ۆق  هب  هن�خشۆخ  هن

هک توگن�ی�پ  هو�ش  ن�م  هه هب  .ل�گوترپ  ه�  هی  هرو هگ رۆز  یک  هی هش�ک
.Eن هی هگباڕ یسی�ۆپ  هب  Eب  هد هناو�ت و  هو  هئ

• • •

Da Yulia omsider måtte dra til legevakten på
sykehuset med brukket arm, fortalte de henne
at partnervold var et stort problem i Portugal.
De sa også at det var ulovlig, og at hun burde
anmelde det til politiet.

6

هرو هگ ک�&�م  ه�  ی  هک هکووچب هچک  تسیوی  هن ووب و  ت  هک هش �ی�وی 
هک درک  یکرد  �ی�وی  .ینیب  هد یژیتودنوت  ک�ژۆڕ  ووم  هه هک  ت�ب 

ر هگ هئ هدن  هچر هه نووب ، هه ماو  هدر هب پارخ  یه&هم�م  ین�ک  هن�شین
.Eبترگر هو یشیزاو�یج  ی  هو�ش نیدن  هچ

• • •

Yulia var utslitt og ville ikke at den lille datteren
hennes skulle vokse opp i et hjem hvor hun var
vitne til vold daglig. Yulia innså at tegnene på
mishandling hadde vært der hele tiden, selv om
de så veldig forskjellige ut.

7


