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منی�ئ .مووب  کیاد  ه� ن�تسن�غف  هئ ه�  نم  .ه��س  من ٣٩  هم هت هکی� و  هم مو�ن 
.ن�تسن�غف هئ ه�  یک  هر هس ینی�ئ  ه�  هزاو�یج 

• • •

Jeg heter Malik og jeg er 39 år gammel. Jeg ble
født i Afghanistan. Religionen min er forskjellig
fra den største religionen i Afghanistan.
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نم �ئ ن نی �م ی ب ههن �ی هسر ه ئو هخهک �س ه ن ڵ ید ب هچن ۆ
م ناز-خهکی .ن ب ه ب ۆ خ هوو ئهو رۆز هست وهچ ه ن-س ارد نو ته .ەوه

• • •

I mange år har folk som tilhører min religion
blitt forfulgt. Dette har vært veldig vanskelig for
familien min.
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و �ێ � رۆز ه ک-ک �غف هخی ن �تس ئ.ن بهم3ڕهو ه 3ژۆڕ هگ اویه ک اد ر م
ب.م ت هد �ی �ین و همر ینم هدهمێ ت ،ش �یهیی ب همر یو-پ ه �یتس ن

• • •

Jeg håper jeg kan dra tilbake til Afghanistan en
dag. Mange folk der trenger hjelp, og jeg vil
gjerne hjelpe dem.
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نم .م3رژوکب  هک  م�سرت  هد .ادیووڕ  ک3ڕ  هش ک-��س  دن  هچ ه�  ر  هب
تس هد ێون  یک-ن�یژ  �پورو و  هئ همچب  �ت  تش-ه-ج  هب م  هک هناز-خ

.م هکب-پ

• • •

For noen år siden var det krig. Jeg var redd for å
bli drept. Jeg forlot familien min og prøvde å dra
til Europa for å starte et nytt liv.
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مر�ک کهیهگندراوخ  ه�  �ت  هر هس .ندرکر�ک  هب  درکمتس  هد ندن3وخ  یاود 
رت یناو  هئ یت  همر�ی ت3و  هم هد هکنوچ  �تسۆم�م  هب  مووب  رتاود  درک ،

.م هدب

• • •

Etter studiene begynte jeg å jobbe. Først jobbet
jeg på en restaurant, og deretter ble jeg lærer
fordi jeg ville hjelpe andre.
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اوخ و -ندر یه ک ن چ 3د ک �ج یۆڕ ههر تش پ .م ب@ ت ه Aیکر ن همۆ ید هچن
� درک �ی �هگن تش ه �ی هگم �و هخهک ن ه 3د ب ههک ن.وو �مهوم ه ن �گ-ج ه ی

درم .ن

• • •

Jeg gikk mange kilometer. Noen ganger hadde
jeg hverken mat eller et sted å sove. Noen av de
jeg reiste med, døde.
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ئهو �مزهک .ه ن بر-ف ه نوو ب ی ن3وخ ،هسهر�ت ۆ �س مد � - ن ک ب هچد م ۆ ن
ن و تش .ێ بر-ف ی نوو � ی ب ه نی ۆخ هدم م یش �D ن بم ب ،ه هزهمحت وو

• • •

Jeg studerte i flere år, til å begynne med for å
lære språket. Det var krevende, men jeg liker å
lære nye ting.
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هو همۆخ ی  هک هت�Dو ه�  ینیب  مک�  هخ ک3دن  هه .متشی  هگ ادیی�تۆک  ه�
.هیادرکب میچ  هی�نووبهن  ناو  هئ مناز�ن  .مادن�یت  همر�ی نووبت�ه 

• • •

Til slutt kom jeg fram. Jeg traff noen folk fra
hjemlandet mitt som hjalp meg. Jeg vet ikke hva
jeg ville ha gjort uten dem.
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ینازم هد .ووب  سروق  هو  هئ  Dم� هب هک ، هن�مز ینووبر-ف  هب  درک  متس  هد
.ت3و هکب تس  هد مک3ر�ک  �ت  ووب  گنرگ  هن�مز  و  هب ندرک  هسق

• • •

Jeg begynte å lære språket, men det var
vanskelig. Jeg visste at det å snakke språket var
viktig for å få en jobb.
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