NSI0UAU /[ud) sle &
pom
1PV BUILIYR] @
ussauueyo[ eaypioq ees @

abJioN vaIl ¢

0°17/Aq/sasuadi|/bi0 suowwodanneald//:sdny
‘9sSULa2I7 |euolleulalu] 0’y uonngluny
SUoOwIwo) aAlleal) e Japun pasuadl| Sl YJOM SIYL

WOMO)

(uu) uassauueyof
-1obuenis uads3y ‘(uqg) Jopjy eulwye] @
ussauueyo[ eaylioq eJes =
abJoN vaIl ¢

9po} Y / blu hisr

19U’Sa1101Sepl|

$31101S VAl

vali

apo} y
Py Ibio




GTINITSGT IT 25 Ig| 7 3fHfaTy o o
TSIET G T | &7 8 ©IF «“if3=9g e 59 s1ag
I, 13 ol 3wifer e Higs e |

Selamawit er 29 ar. Ho fedde det farste barnet
sitt i Eritrea. Ho og familien hadde det vanskeleg
der, sa dei bestemte seg for a dra til Italia.
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Da Selamawit vart gravid med det andre barnet
sitt, lurte ho pa korleis det ville vere & fa barn i
eit anna land.
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Inga og legen hennar vart samde om at ho
skulle mgte ei jordmor for jamleg oppfalging
under svangerskapet. Jordmora gav henne rad
om mat, kvile og informasjon om korleis ho sjglv
og babyen kunne halde seg sunne og friske.
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Begge kvinnene hadde hgyrt at i dei fleste
europeiske land har gravide rett til
svangerskapskontroll. Det tyder at ein far hjelp
under svangerskapet. Selamawit bestilte ein
time hos legen sin sa snart ho skjgnte at ho var
gravid. Mannen til Selamawit kayrde henne til
legen.
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Seinare tok legen nokre prgver og fann ut at
Selamawit hadde ein type diabetes som nokre
gravide kvinner far. Ho matte ete sunn mat og
trene. Selamawit var glad ho drog til legen
tidleg, for ho og babyen vart sjuke.



