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আমার নাম মািলক এবং আমার বয়স ৩৯ বছর। আমার
জ� আফগািন�ােন। আমার ধম� আফগািন�ােনর মূল ধম�
�থেক আলাদা।

• • •

Jeg heter Malik og jeg er 39 år gammel. Jeg ble
født i Afghanistan. Religionen min er forskjellig
fra den største religionen i Afghanistan.
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ব� বছর ধের, আমার ধেম�র �লােকরা িনয�ািতত হেয়েছ। এটা
আমার পিরবােরর জন# খুব ক&ন িছল।

• • •

I mange år har folk som tilhører min religion
blitt forfulgt. Dette har vært veldig vanskelig for
familien min.
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আশা কির, আিম একিদন আফগািন�ােন িফের যাব।
�সখােন অেনক মানুেষর সাহায# দরকার এবং আিম তােদর
সাহায# করেত চাই।

• • •

Jeg håper jeg kan dra tilbake til Afghanistan en
dag. Mange folk der trenger hjelp, og jeg vil
gjerne hjelpe dem.
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কেয়ক বছর আেগ একটা য'ু হেয়িছল। আিম ভয়
পাি)লাম �য হয়ত আিম মারা যাব। আিম আমার পিরবার
�ছেড় ইউেরােপ িগেয় নত-ন জীবন /0 কেরিছ।

• • •

For noen år siden var det krig. Jeg var redd for å
bli drept. Jeg forlot familien min og prøvde å dra
til Europa for å starte et nytt liv.
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পড়া/না �শষ কের আিম কাজ করা /0 কেরিছলাম।
@থেম আিম এক; �রB-েরেC কাজ করতাম, তারপর
িশDক হেয় িগেয়িছলাম, কারণ আিম অন#েদর সাহায#
করেত চাই।

• • •

Etter studiene begynte jeg å jobbe. Først jobbet
jeg på en restaurant, og deretter ble jeg lærer
fordi jeg ville hjelpe andre.
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আিম অেনক িকেলািমটার �হঁেটিছলাম। কখেনা কখেনা
খাবার �পতাম না, থাকার জায়গাও �পতাম না। যােদর সে4
আিম যা5া কেরিছ, তােদর কেয়কজন মারা িগেয়িছেলন।

• • •

Jeg gikk mange kilometer. Noen ganger hadde
jeg hverken mat eller et sted å sove. Noen av de
jeg reiste med, døde.
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আিম @থেম ভাষা �শখার জন# �বশ কেয়ক বছর পড়ােশানা
কেরিছলাম। এটা ক&ন িছল, িক: আিম নত-ন নত-ন
িজিনস িশখেত পছA কির।

• • •

Jeg studerte i flere år, til å begynne med for å
lære språket. Det var krevende, men jeg liker å
lære nye ting.
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অবেশেষ আিম �প8ছাই। আিম আমার িনেজর �দেশর িকছ9
�লােকর সােথ �দখা কেরিছলাম যারা আমােক সাহায#
কেরিছল। আিম জািন না তােদর ছাড়া আিম কী করতাম।

• • •

Til slutt kom jeg fram. Jeg traff noen folk fra
hjemlandet mitt som hjalp meg. Jeg vet ikke hva
jeg ville ha gjort uten dem.
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আিম ভাষা িশখেত /0 কেরিছলাম, িক: এ; ক&ন িছল।
আিম জানতাম �য চাকির পাওয়ার জন# এই ভাষায় কথা
বলা =0>পণূ�।

• • •

Jeg begynte å lære språket, men det var
vanskelig. Jeg visste at det å snakke språket var
viktig for å få en jobb.
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