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ইউিলয়া, তার �ামী ও তােদর �ছা� �মেয় ইউে�েনর এক�
�ছাট, শা� �ােম বাস করত। ইউিলয়া �িতিদন সকােল
পািখর শে! �জেগ উঠেত পছ% করত। �স কখনও ভােবিন
�য �স বািড় �থেক অেনক দেূর থাকেব, বা সকােল পািখর
শে! �জেগ উঠেব না।

• • •

Yulia, her husband, and their little daughter
lived in a small, quiet village in Ukraine. Yulia
loved being woken every morning by the sound
of birds. She never thought she would live far
away from home, or not be woken up by the
sound of birds in the morning.
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তার �ামী সব,দা পয,া- টাকা না থাকার অিভেযাগ করত এবং
�চ/র পিরমােণ মদ1পান 23 কেরিছল। তারা পত/,গােল
তােদর ভাগ1 পিরবত,েনর জন1 �চ4া করার িস5া� �নয়।
হয়ত �সখােন তারা এক� বািড় বানােত ও তােদর পিরবােরর
জন1 এক� ভাল ভিবষ1ত 8তির করেত আরও অথ, উপাজ,ন
করেত পারেতা।

• • •

Her husband was always complaining about not
having enough money and he began drinking
heavily. They decided to try their luck in
Portugal. Maybe there they could earn more
money to build a house and make a better
future for their family.
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ইউিলয়া তার নত/ন বািড়র সােথ ভালভােব মািনেয় িনেয়িছল
এবং �স পির:;তাকম< িহসােব কাজ 23 কেরিছল। তার
=ােয়>রা সিত1ই তার কেঠার পির?ম আর তার ন@
ব1বহােরর �শংসা কেরিছল। অন1িদেক, তার �ামী আরও
�বিশ বিAত �বাধ করিছল। তার মদ1পােনর সমস1ার কারেণ
িনেয়াগকত, ারা তােক িবCাস করত না এবং তােক কাজও
িদত না।

• • •

Yulia adapted well to her new home, and she
started working as a cleaner. Her clients really
appreciated her hard work and her polite
attitude. Her husband, on the other hand, felt
more and more left out. Because of his drinking
problem, employers did not trust him and would
not give him work.
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একিদন �স ইউিলয়ার উপর িচৎকার করেত 23 কের।
এরপর �স তােক ধাEা িদেত থােক। িচৎকার ও মারধেরর
মাFা আরও খারাপ হেত থােক, িবেশষ কের যখন �স মাতাল
থাকত। ইউিলয়া িনেজর ও তার �মেয়র জন1 ভয় �পত, িকG
�স কী করেত পাের, �স সHেক, তার �কানও ধারণা িছল না।

• • •

One day he started yelling at Yulia. Then, he
started pushing her. The shouting and beatings
got worse, especially when he was drunk. Yulia
was afraid for herself and her daughter, but she
had no idea what she could do.
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ইউিলয়া এক� মিহলা আ?য়েকেO িগেয়িছল, �যখােন �স
বPিদন পর িনরাপদ �বাধ কেরিছল। সকােল পািখর
আওয়ােজ �জেগ ওঠার পর �থেক তার এমন অনুভQিত
হয়িন।

• • •

Yulia went to a women’s shelter, where she felt
safer than she had in a long time. She had not
felt like that since she was woken up by the
sound of birds in the morning.
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�শষ পয,� ইউিলয়ােক যখন ভাঙা হাত িনেয় হাসপাতােলর
জ3ির িবভােগ �যেত হেয়িছল, তখন তারা তােক বেলিছল
�য পত/, গােল গাহ,J1 সিহংসতা এক� বড় সমস1া। তারা
আরও বেলিছল �য, এ� এক� অপরাধ এবং তার এ�
পিুলশেক জানােনা উিচত।

• • •

When Yulia finally had to go to the emergency
room in the hospital with a broken arm, they
told her that domestic violence was a huge
problem in Portugal. They also said that it was a
crime and she should report it to the police.
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ইউিলয়া =া� হেয় পেড়িছল এবং চায়িন �য তার �ছা� �মেয়
এমন এক� বািড়েত �বেড় উঠুক �যখােন �স �িতিদন
সিহংসতা �দেখ। ইউিলয়া বঝুেত �পেরিছল �য, এMিল
িবিভ; রকেমর িনয,াতেনরই লNণ।

• • •

Yulia was exhausted and did not want her little
daughter to grow up in a home where she
witnessed violence every day. Yulia realised that
the signs of abuse had been there all along,
even if it took many different forms.
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