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�সলামািভেটর বয়স ২৯ বছর। �স ইিরি�য়ায় তার �থম
স�ােনর জ� �দয়। �স ও তার পিরবার �সখােন ক�ন সময়
কা েয়িছল, তাই তারা ইতািল যাওয়ার িস"া� িনেয়িছল।

• • •

Selamawit is 29 years old. She gave birth to her
first child in Eritrea. She and her family had a
hard time there, so they decided to go to Italy.
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ই#া ১৯ বছর বয়স হওয়ার আেগই বািড় �ছেড় চেল যায়। �স
নরওেয়েত চেল যায় এবং �সখােন তার �থম স�ােনর জ�
হয়।

• • •

Inga left home just before she turned 19. She
moved to Norway and had her first child there.
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দ’ুজনই স:ু স�ােনর জ� িদেয়িছল। �সলামািভেটর
আেরক  �ছেল িছল, আর ই#ার এক  �মেয় িছল। তােদর
>ামীরা খুব গিব+ত হেয়িছল এবং তারা তােদর শি=শালী Kী
এবং স:ু স�ানেদর সJেক+ পিরিচত সবাইেক জািনেয়িছল।

• • •

Both women gave birth to healthy babies.
Selamawit had another son, while Inga had a
daughter. Their husbands were very proud, and
they told everyone they knew about their strong
wives and healthy children.
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�সলামািভেটর গেভ+  যখন তার ি,তীয় স�ান আেস, তখন �স
�ভেবিছল �য অন/ �কানও �দেশ স�ান �নওয়া �কমন হেব।

• • •

When Selamawit became pregnant with her
second child, she wondered what it would be
like to have a child in a different country.
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ই#া ও তার ডা=ার �ক কের �য, �স তার গভ+ াব:ায়
িনয়িমত �চকআেপর জন/ একজন িমডওয়াইেফর সােথ
�দখা করেব। িমডওয়াইফ তােক খাবার ও িবIােমর িবষেয়
পরামশ+ িদেয়িছল এবং কীভােব িনেজেক ও তার িশ6েক
িনরাপদ ও ভাল রাখা যায়, �স সJেক+  তথ/ িদেয়িছল।

• • •

Inga and her doctor agreed that she would meet
a midwife for regular check-ups during her
pregnancy. The midwife gave her advice on food
and rest, and information on how to keep
herself and her baby safe and well.
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�সলামািভট আর ই#া আলাদা জায়গা �থেক এেসেছ।
�সলামািভট িনরাপদ �বাধ কেরিছল কারণ তার �সেবর
অিভ3তা িছল। ই#া তার মােয়র সােথ স�ান �সেবর িবষেয়
কথা বেলিছল।

• • •

Selamawit and Inga come from different
backgrounds. Selamawit felt safe because she
had experience with giving birth. Inga talked to
her mother about giving birth.
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যখন ই#ার �িতেবশী জানেত পােরন �য, �স এক  স�ান
�নওয়ার �চAা করেছ, তখন �িতেবশী তােক গভ+বতী হওয়ার
সােথ সােথই একজন ডা=ােরর সােথ �দখা করেত
বেলিছেলন। এইভােব �স িনিBত করেত �পেরিছল �য, �স
আর তার বাCা স:ু আেছ। ডা=ার তােক ফিলক অ/ািসড
Eহণ করেত বেলিছেলন, যা গভ+বতী মিহলােদর জন/
FGHপণূ+ এক  িভটািমন।

• • •

When Inga’s neighbour heard that she was
trying to have a baby, the neighbour told her to
see a doctor as soon as she was pregnant. That
way she could make sure that she and her baby
were healthy. The doctor told her to take folic
acid, a vitamin that is important for pregnant
women.
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দইুজন মিহলাই 6েনিছেলন �য, �বিশরভাগ ইউেরাপীয় �দেশ
গভ+ বতী মিহলােদর �সবপবূ+ যে9র অিধকার রেয়েছ। এর
অথ+ হল তারা তােদর গভ+ াব:ায় সহায়তা পােবন।
�সলামািভট �য গভ+ বতী, তা বঝুেত পারার সােথ সােথই তার
ডা=ােরর সােথ �যাগােযাগ কেরিছল। �সলামািভেটর >ামী
তােক ডা=ােরর কােছ িনেয় যায়।

• • •

Both women had heard that, in most European
countries, pregnant women have the right to
antenatal care. This means that they will get
help during their pregnancies. Selamawit made
an appointment with her doctor as soon as she
realised she was pregnant. Selamawit’s husband
drove her to the doctor.
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ডা=ার িকছ? পরী@া কেরিছেলন এবং জানেত �পেরিছেলন
�য �সলামািভেটর এক ধরেণর ডায়ােব স রেয়েছ, যা িকছ?
গভ+ বতী মিহলােদর হয়। তােক >া:/কর খাবার �খেত ও
ব/ায়াম করেত হেয়িছল। �সলামািভট খুিশ হেয়িছল �য, �স ও
তার িশ6 অস:ু হওয়ার আেগই ডা=ােরর কােছ িগেয়িছল।

• • •

The doctor did some tests and found out that
Selamawit had a kind of diabetes that some
pregnant women get. She had to eat healthy
food and exercise. Selamawit was glad she went
to the doctor early, before she and her baby
became ill.
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