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.�يريتيريا يف  لو��ا  �ه�فط  تبجنأ  .م�ع  رمع�ا 29  نم  غ�بت  تيومُ��سِ 
.�ي��طيإ ى�إ  او�قتني  نأ  اوررقف  �هت�ئ�ع ، عم  ك�نه  ريثك�ا  تن�ع  ثيح 

• • •

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu à luz o
seu primeiro filho na Eritreia. Ela e a sua família
passaram tempos difíceis lá, por isso decidiram
ir para Itália.
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�ا ن يور �إ .ج نا ى �قت �ا ت م .رمع ا19 ن �بت ل أ غ بق ن نم ل �ز نيإ �ه �غ �ج رد ت
�نه ا .ك �� و نأو �هنبا ل بج ت

• • •

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19
anos. Mudou-se para a Noruega e teve lá o seu
primeiro filho.
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آ، ��س انًبا رخ �م يو نا ت بج ب .ةديج ت �فط ةحص ي �ا ن تأرم ي �ك ن نأ �ت بج ت
خش ك ص أو ل بخ � ،ار� �غ ي ف ة يروخ وز ن �ج �ك �مه نبا ن ا .ة ني نأ �ج بج نيب ت �م

ا �� �حص أو .ء �فط � ه �ا ،م يتيوق وز ن �فرعي نع �مهيتج ن ه

• • •

Ambas as mulheres deram à luz bebés
saudáveis. A Selamawit teve outro filho,
enquanto a Inga teve uma filha. Os seus
maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas
esposas fortes e filhos saudáveis.
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رم��ا نوكيس�م  يف  ركفت  تن�ك  ين�ث�ا ، �ه�فطب  تيوم��س  ت�مح  �منيب 
.ىرخأ ة�ود  يف  لفط  ب�جنإ  دنع  هي�ع 

• • •

Quando a Selamawit ficou grávida do seu
segundo filho, perguntou-se como seria ter um
filho num país diferente.
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ء�نثأ ةمظتنم  ت�صوحف   �Kءارج ة�بِ�ق  ة�ب�قم  ى�ع  �هبيبط  عم  �جنيا  تقفتا 
لوح ت�مو�عمو  ةحار�او ، م�عط�ا  ن�شب  �هحئ�صن  ة�ب�ق�ا  تمدق  .لمح�ا 

.�ه�فط ةحصو  �هتم��س  ى�ع  ظ�فح�ا  ةيفيك 

• • •

A Inga e a sua médica concordaram que ela se
encontraria com uma parteira para fazer
exames regulares durante a sua gravidez. A
parteira deu-lhe conselhos sobre alimentação e
descanso e informações sobre como se manter
a si e ao seu bebé seguros e bem.
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�ب �� �م ت ن �ك رعش ن ��س ت يوم م ت �تخ �خ .ةف �يف م ت �ج ن او �تء ني ��س �ج يوم ت
ا �K ن �ج وح .ب �او ل �إ �هتد ت ى ثدح نيا ت م �ج �قبس نا ً. بج �� دق ت ن �ه

• • •

A Selamawit e a Inga vêm de contextos
diferentes. A Selamawit sentia-se segura porque
tinha tido a experiência de dar à luz. A Inga
falou com a sua mãe sobre dar à luz.
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ت أ روز �ا ن م تس م نسح �ب ن ن ا ه بخ �ح ،�هتر م نأ ل ا �ه ني �ج �ج �ع ةر م نع ت �مد
ن �فط �هحص �ه و . �ع �هتحص ةحص � ى ت ئمط �مح ن ب �ه اد ي ف ة �ا ي يبط ب

�ا اوح م ن�� .ل �س هم ء �تيف م يم �ا وهف ن �وف ي مح ك �نتب ض و �ا ل يبط ب

• • •

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava
a tentar ter um bebé, disse-lhe para consultar
uma médica assim que ela estivesse grávida.
Dessa forma, ela poderia certificar-se de que ela
e o seu bebé estavam saudáveis. A médica
disse-lhe para tomar ácido fólico, uma vitamina
que é importante para as mulheres grávidas.
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�ةأرم� ةيبورو��ا ، ناد�ب�ا  مظعم  يف  هنأ  �تعمس  دق  نيتجوز�ا  �ت�ك  تن�ك 
ى�ع ن��صحتس  �مهنأ  ينعي  اذه  .ةد��و�ا  لبق  �م  ةي�عر  يف  قح�ا  لم�ح�ا 

نأ درجمب  �هبيبط  عم  ادًعوم  تيو�م��يس  تددح  .لمح�ا  ء�نثأ  ةدع�سم�ا 
.بيبط�ا ى�إ  �هجُوز  تيوم��س  بحِص  .لم�ح  �هنأ  تكردأ 

• • •

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na
maioria dos países europeus, as mulheres
grávidas têm direito a cuidados pré-natais. Isto
significa que irão receber acompanhamento
durante a gravidez. A Selamawit marcou uma
consulta com o seu médico assim que se
apercebeu que estava grávida. O marido de
Selamawit levou-a ao médico.
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نم عون   ��هيد تيوم��س  نأ  كردأو  ت�صوحف�ا  ضعب  بيبط�ا  ىرجأ 
نأ �هي�ع  بجوتي   �اذ .لموح�ا  هب  ب�صت  يت�ا  يركس�ا  ضارما  عاونأ 
تبهذ �هن��  ةنتمم  تن�ك  تيوم��س  .ةض�ير�ا  سر�مت  ناو  ً�يحص  ً�م�عط  لك�ت 

.�هنباو يه  ضرمت  نأ  لبق  اًركبم  بيبط�ا  ى�إ 

• • •

O médico fez alguns testes e descobriu que
Selamawit tinha um tipo de diabetes que
algumas mulheres grávidas têm. Ela tinha de
comer alimentos saudáveis e de fazer exercício.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao
médico, antes de ela e o seu bebé ficarem
doentes.
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