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�ف�تخم ً�نيد  قنتعاو  .ن�تسن�غفأ  يف  تد�و  .ةنس  يرمعو 39  ك��م  يمسا 
.ن�تسن�غفأ ة�ود�  يمسر�ا  نيد�� 

• • •

Eg heiter Malik og eg er 39 år gammal. Eg vart
fødd i Afghanistan. Religionen min er forskjellig
frå den største religionen i Afghanistan.
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�كو ��� ن �هطض نيد .د ي ي �ش ننوكر �ا ي يذ ا ن ,- �خش ت ص رع نس ،ض او � ت ةدع
�ع �ئ ت �ع .ي ا ً�بعص ادج ى ,- اذه رم

• • •

I mange år har folk som tilhøyrer religionen min
vorte forfølgd. Dette har vore veldig vanskeleg
for familien min.
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�ا يذ ا ن ,- �خش م ص �ا ن يدع ي د و ا دج �غف ن �تس �ا .ن ي �م ى ا ً�مو أ دوع تأ ن نم ى
ب م �س هتدع أ .م ر غ �نه ،�نأو ب �� ك م �س ي ةدع �تح وج ن

• • •

Eg håper eg kan dra tilbake til Afghanistan ein
dag. Mange folk der treng hjelp, og eg vil gjerne
hjelpe dei.
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تكرت .توم�ا  نم  ً�فئ�خ  تنك  دق�  .برح�ا  تأدب  تاونس ، ةعضب  دعب 
.ةديدج ةً�يح  أدبا  يك�  �بوروأ  ى�إ  ترج�هو  يت�ئ�ع 

• • •

For nokre år sidan var det krig. Eg var redd for å
bli drepen. Eg forlét familien min og prøvde å
dra til Europa for å starte eit nytt liv.
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ك�ذ دعبو  معطم ، يف  ت�مع  ةيادب�ا  يف  .لمع��ب  تأدب  ةسارد�ا  دعب 
.نيرخX,ا ةدع�سم  بحأ  تنك  ينن-,  ً�سرِدّم  تحبصأ 

• • •

Etter studiane byrja eg å jobbe. Først jobba eg i
ein restaurant, og deretter vart eg lærar fordi eg
ville hjelpe andre.
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ا �عط و أ م � ي د ي ي ك � ن أ م �يح �ن ا ً ,- ادق �ع .م �يك ةريثك ى ارتمو م ت يش ت
�م ت عم .او �ه ي �ا اورج يذ ا ن ,- �خش بو ص ع -م ،ض و ى

• • •

Eg gjekk mange kilometer. Nokre gongar hadde
eg verken mat eller ein stad å sove. Nokre av dei
eg reiste med, døydde.

5

�بعص ا ً. ,- �كو رم ��ا ن ت .ةغ �ع م ب�ا ت اد ي ف ة نس ،ي او � ت رد ةدع س ت
�ا يدج ا .ةد ,- �يش ب ء �عت �ع م أ ةًد �و عتمتس ننك ي

• • •

Eg studerte i fleire år, til å byrje med for å lære
språket. Det var krevjande, men eg liker å lære
nye ting.
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Mي�إ اومدق  نيذ�او  يتنيدم ، نم  ص�خش�,ا  ضعب  ت�ب�ق  .ت�صو  اًريخأ 
.مهتدع�سم �,و�  لعف-,  تنك  اذ�م  م�عأ  نكأ  م�  .ةدع�سم�ا 

• • •

Til slutt kom eg fram. Eg trefte nokre folk frå
heimlandet mitt som hjelpte meg. Eg veit ikkje
kva eg ville ha gjort utan dei.
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مٌ�ه رمأ  ةغ��ا  م�عت  نأ  تفرع  .ةبعص  تن�ك  �هنك�و  ةغ��ا ، م�عتب  تأدب 
.ك�نه لٍمع  ى�ع  لوصح�� 

• • •

Eg byrja å lære språket, men det var vanskeleg.
Eg visste at det å snakke språket var viktig for å
få ein jobb.
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