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يف ةئد�هو  ةريغص ، ةيرق  يف  نوشيعي  ةريغص�ا  �مهتنباو  �هجوزو  �ي�وي 
م� .ريف�صع�ا  توص  ى$ع  ح�بص  لك  ظقيتست  نأ  بحت  �ي�وي  .�يناركوا 

ظقيتست نأ  وأ  �هتيب ، نع  ديعب  ن�كم  يف  شيعتس  �هنأ  ً�موي  دقتعت  نكت 
.ح�بص�ا يف  ريف�صع�ا  تاوصأ  ى$ع 

• • •

Yulia, son mari, et leur petite fille vivaient dans
un petit village paisible en Ukraine. Yulia aimait
être réveillée chaque matin par le chant des
oiseaux. Elle n’a jamais pensé qu’elle vivrait loin
de chez elle, ou qu’elle ne serait pas réveillée par
le chant des oiseaux le matin.
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أ �ا .اًريثك اررق ن ك وح ي ل رش �كو ب �ا ،ن م رقف ي ً�مود ن كتش �ك ي وز ن �هج
�نب م ء �نكمتيو ن �نه ن �ا ك �م ي ل نج و برف ن �ا �م ب تر �غ ف .ل ي �مهظح ي �برج

� �ع $ئ �مهت أ . ف م لض بقتس Dتو ل يم نم ن ز ل

• • •

Son mari se plaignait toujours de ne pas avoir
assez d’argent et a commencé à boire
beaucoup. Ils ont décidé de tenter leur chance
au Portugal. Peut-être que là-bas, ils pourraient
gagner plus d’argent pour construire une
maison et un meilleur avenir pour leur famille.
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.لز�نم�ا يف  ةدع�سمك  لمع��ب  تأدبو  ديدج�ا ، �ه�زنم  ى$ع  �ي�وي  تد�تعا 
دقف �هجوز ، �مأ  .ةبيط�ا  �هق�$خأو  دهِجم�ا  �ه$مع  نوردّقي  �ه$مع  ب�برأ  ن�ك 

ةقث ى$ع  لصحي  م�  لوحك$� ، هن�مدا  ببسبو  .رثكDف  رثكأ  له�جت��ب  رعش 
.لمع ى$ع  لوصح�ا  نم  نكمتي  م�  ي��ت��بو  دحأ ،

• • •

Yulia s’est bien adaptée à son nouveau chez-elle,
et elle a commencé à travailler en tant que
femme de ménage. Ses clients appréciaient
beaucoup son dur labeur et sa politesse. Son
mari, en revanche, se sentait de plus en plus
isolé. À cause de son problème d’alcool, les
employeurs ne lui faisaient pas confiance et ne
lui donnaient pas de travail.
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�كو ن �ا ،ت ارص او خ ث �هعفد ،دتش ي م �و �ي $ع . �ب ى � ارص ا خ OD �ي أ م ف دح ب ي أد
أ ةركف �مع ند ت ى $م ت ك ك � ن �و م ك $عو �هتنبا ،ن فن ى $ع �هس �خ ى ئ ي ةف �و �ي

$عف كمي .ه ن

• • •

Un jour, il a commencé à crier sur Yulia. Puis, il a
commencé à la pousser. Les cris et les coups ont
empiré, surtout lorsqu’il était saoul. Yulia avait
peur pour elle et pour sa fille, mais elle ne savait
pas quoi faire.
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مز نم ن $ثم ذ ت ه � دهش Dب م �م رعش نٍ يح ت ن$� ،ث �س Dم ء و �ا ى ي ى �و بهذ �ي ت
ا اوص $ع ت ت ى قيتس �ك ظ ن أ ت نم ن ا ذ OD �م ب ن ت اذه � رعش هف م ب ،ي ديع

�ا �بص ف .ح �ا ي ع �ص ريف

• • •

Yulia est allée à un foyer pour femmes, où elle
se sentait plus en sécurité qu’elle ne l’avait été
depuis un long moment. Elle ne s’était pas
sentie ainsi depuis qu’elle se faisait réveiller par
le chant des oiseaux le matin.
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رسك ببسب  ىفشم�ا  يف  ةددشم�ا  ةي�نع�ا  ةفرغ  ى�إ  �ي�وي  ت$خد  �مدنع 
�ه� او��قو  ل�غترب�ا ، يف  ةميرج  دّعي  ي�زنم�ا  فنع�ا  نDب  �هوربخأ  �هدي ، يف 

.ةطرش�ا ربخت  نأ  �هي$ع  نDب 

• • •

Quand Yulia a finalement dû aller aux urgences
à l’hôpital avec un bras cassé, ils lui ont dit que
les violences conjugales sont un gros problème
au Portugal. Ils ont également dit que c’était un
crime et qu’elle devrait porter plainte.
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يف فنع�ا  ده�شت  يهو  �هتُنبا  ربكت  نDب  بغرت  نكت  م�و  ةبعتم ، تن�ك  �ي�وي 
�مهم اًدوجوم  ىقبيس  ة$م�عم�ا  ءوس  نا  �ي�وي  تكردأ  .موي  لك  لزنم�ا 

.هتج��عم� لو$ح  نم  ت�و�ح 

• • •

Yulia était épuisée et ne voulait pas que sa fille
grandisse dans un foyer où elle voyait de la
violence tous les jours. Yulia a réalisé que les
signes de maltraitance avaient toujours été là,
même s’ils ont pris plusieurs formes différentes.
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