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Selamawit 29 yaşında. Eritre’de ilk
çocuğunu dünyaya getirdi. Ailesiyle birlikte
orada çok zorluk çektikleri için İtalya’ya
gitmeye karar verdiler.
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Inga 19 yaşına girmeden hemen önce
evden ayrıldı. Norveç’e gitti ve ilk çocuğunu
orada dünyaya getirdi.
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İki kadın da sağlıklı bebeklerini dünyaya
getirdiler. Selamawit’in bir oğlu olurken
Inga’nın bir kızı oldu. İkisinin kocası da
onlarla çok gurur duyuyor ve herkese
güçlü eşleri ve sağlıklı çocuklarından
bahsediyorlardı.
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Selamawit ikinci çocuğuna hamile
kaldığında başka bir ülkede çocuk
doğurmanın nasıl bir şey olacağını merak
ediyordu.
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Inga ve doktoru hamileliği boyunca düzenli
kontroller için bir ebeyle görüşmesi
konusunda anlaştılar. Ebe ona doğru
dinlenme ve sağlıklı beslenme ve kendisini
ve bebeğini nasıl sağlıklı tutabileceği
konusunda tavsiyelerde bulundu.
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Selamawit ve Inga’nın birbirinden farklı
hayat hikayeleri var. Selamawit daha önce
doğum yaptığından dolayı rahat
hissediyordu. Inga ise doğum yapma
konusunu annesiyle konuşuyordu.
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Inga’nın komşusu, Inga’nın çocuk istediğini
duyunca hamile olduğunu düşündüğü an
bir doktora görünmesi gerektiğini söyledi.
Bu şekilde kendisinin ve çocuğunun
sağlığından emin olabilirdi. Doktoru ona
hamile kadınlar için önemli olan folik asit
ve A vitaminini almasını söyledi.
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İkisi de çoğu Avrupa ülkesinde hamile
kadınların doğum öncesi bakım hakkı
olduğunu duymuştu. Bu, hamileyken
yardım alabilecekleri anlamına geliyordu.
Selamawit hamile olduğunu anlar anlamaz
doktor randevusu aldı. Selamawit’in kocası
onu hastaneye götürdü.
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Doktor birkaç tahlil yaptı ve Selamawit’in
bazı hamile kadınlarda da görülen bir tür
şeker hastalığının olduğunu fark etti.
Sağlıklı beslenmesi ve egzersiz yapması
gerekiyordu. Selamawit, çocuğu ve kendisi
hasta olmadan önce erkenden doktora
gittiği için mutluydu.
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