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Selamawit 29 yasinda. Eritre’de ilk
cocugunu dunyaya getirdi. Ailesiyle birlikte
orada cok zorluk cektikleri icin Italya'ya
gitmeye karar verdiler.
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Selamawit ikinci cocuguna hamile
kaldiginda baska bir tlkede ¢ocuk
dogurmanin nasil bir sey olacagini merak
ediyordu.

Inga ve doktoru hamileligi boyunca duzenli
kontroller icin bir ebeyle gorusmesi
konusunda anlastilar. Ebe ona dogru
dinlenme ve saglikh beslenme ve kendisini
ve bebegini nasil saglkl tutabilecegi
konusunda tavsiyelerde bulundu.
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ikisi de cogu Avrupa Ulkesinde hamile
kadinlarin dogum éncesi bakim hakki
oldugunu duymustu. Bu, hamileyken
yardim alabilecekleri anlamina geliyordu.
Selamawit hamile oldugunu anlar anlamaz
doktor randevusu aldi. Selamawit’in kocasi
onu hastaneye goéturdu.
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Doktor birkac tahlil yapti ve Selamawit’in
bazi hamile kadinlarda da gérulen bir tar
seker hastaliginin oldugunu fark etti.
Saghkl beslenmesi ve egzersiz yapmasi
gerekiyordu. Selamawit, cocugu ve kendisi
hasta olmadan 6nce erkenden doktora
gittigi icin mutluydu.
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