Ms|lod &
yomw
yezdislwze)| 9)|ZSG!U6V &
uasauueyof eayrioq eies »
abioN vaIl ¢

0°17/Aq/sasuadi|/b10 suowwodaAlR3Id//:sd1Y
'9SU3dIT |[euoleulalul O’y uoiNqlLNyY
SUoOWWw0) aAlleal) e Japun pPasuadl| SI ¥JOM SIYyL

WONO)

)ezaJa1wWzey exzsaluby @
uasauueyo[ esyioq eses »
abJoN vaIl ¢

21Zpoy

19U’SalI01Sep|
$311031S VaIl
vali

S




Selamawit ma 29 lat. Urodzita swoje
pierwsze dziecko w Erytrei. Ona i jej
rodzina mieli ciezko, wiec postanowili sie
przeprowadzi¢ do Wioch.
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Kiedy Selamawit zaszta w cigze z drugi
dzieckiem, zastanawiata sie jak to bedzie
miec dziecko w innym kraju.

Inga i jej lekarz zgadzajg sie, ze powinna
spotkac sie z potozng na regularne badania
kontrolne podczas cigzy. Potozna data jej
rady na temat jedzenia i odpoczynku oraz
informacje jak sprawic, zeby ona i dziecko
byli bezpieczni i czuli sie dobrze.



*91zpoJod o buew eloms a9z ejeimewzod
ebul ‘NIUSZPOJ M 31USZOPRIMSOP
zn[ eyeiw zemaluod ‘aiuziaidzaq

9IS BfNZD JIMBWIR|SS “YSIMOPOIS YdAuzol

yoomp z ezpoydod ebul | umewe|as

‘AzB1> M 131903 e|p euzem apjAmzalu

153l euoy ‘Duiwelm ‘AMoIj0) semy

Jelq I1snw 9z ‘[af yeizpaimod ziexa7 IMo.pz
bs 0)231zp | eUO 37 ‘)lUmadn ais eybow Aqy
‘9z m a1zplez yel wAy od nzes po eziexs|

op ais eyepn Agaz ‘I3[ teizpaimod ‘oydaizp o
BUO 9IS eJels 9z ‘tezsAisn 1bu] peises Apany




Obie kobiety ustyszaty, ze w wiekszosci
krajow europejskich ciezarne kobiety majg
prawo do opieki prenatalnej. To znaczy, ze
otrzymajg one pomoc podczas cigzy.
Selamawit umdwita sie na wizyte jak tylko
uswiadomita sobie, ze jest w cigzy. Maz
Selamawity zawiozt jg do lekarza.

Doktor wykonat pare testow i odkryt, ze
Selamawit ma cukrzyce, ktérg majg
niektore kobiety w cigzy. Musi jes¢ zdrowe
jedzenie i ¢wiczy€. Selamawit cieszy sie, ze
poszta do lekarza wczesdnie, zanim ona i
dziecko sie rozchorowali.



