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ےڑپک ےک  ںویمرگ  ےن  مہ  ۔ےئآ  ےور�ن  ںیم  ربمسد 2016  یئ�ھب  ود  ےریم  روا  ںیم 
ینتج یگوہ  یمرگ  یہ  ینتا  ںیم  ےور�ن  ہک  �ھت  �تگ)  ںیمہ  ہکنویک  ےھت  ےئوہ  ےنہپ 

ںیمہ ۔یھت  یہر  وہ  یر�ب  فرب  وت  ےچنہپ  رپ  ٹروپرئیا  مہ  بج  مہ�ت ، ۔یھت  ںیم  ہی)�موص 
ےئآ رک  ے)  سیک  ٹوس  دنچ  مہ  ہچرگا  ۔�ھت  اڈنھٹ  تہب  مسوم  روا  یھت  یہر  گ)  یدرس 

۔ےھت ےڑپک  ےک  ںویمرگ  فرص  ںیم  نا  نکی)  ےھت 

• • •

Os meus dois irmãos e eu chegámos à Noruega em
dezembro de 2016. Estávamos a usar roupas de verão
porque pensávamos que estaria tão quente na Noruega
como na Somália. Contudo, quando chegámos ao aeroporto,
estava a nevar. Tínhamos frio e o tempo estava gelado.
Apesar de termos trazido algumas malas, só tínhamos
roupas de verão lá dentro.
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رخآ ںیم  ۔یھت  شوخ  تہب  ںیم  وت  ےئآ  ےور�ن  مہ  بج  نکی)  یھت  یدرس  تہب  ہچرگا 
۔�ھت �ھکید  ںیہن  ےس  ل�س  ھچ  ےن  ںیم  ںیہنج  یگ ، ںوکس  لم  ہر�بود  ےس  ں�م  ینپا  ر�ک 
ور ےس  یشوخ  مہ  رک  ھکید  ںیہنا  ۔ںیFم  ےس  مہ  ں�یFیہس  ود  یک  نا  روا  ں�م  یریم 

۔ںیھت یتہر  ں�م  ں�ہج  ےئگ  ےFچ  ںیم  رہش  ےس  ےٹوھچ  سا  مہ  ۔ےڑپ 

• • •

Apesar de estar frio, eu fiquei muito feliz quando cheguei à
Noruega. Finalmente iria reencontrar a minha mamã, que
não via há seis anos. A minha mamã e dois dos seus amigos
foram ter connosco. Quando a vimos, chorámos de alegria.
Fomos de carro até à pequena cidade onde a minha mamã
vive.

3



ےنھکید روا  یھت  یر�ب  فرب  روا  یدرس  ۔ارزگ  یبنجا  تہب  ند  �Fہپ  اریم  ںیم  رہش  ےک  ں�م 
یFم ںیم  ےس  ںوگو)  دنچ  نج  ۔ںیھت  ی)�خ  لک)�ب  ں�یFگ  ۔ںیھت  ںیہن  ںیزیچ  ہد�یز  ےی)  ےک 

ےتوہ گو)  ہگج  رہ  ںیم  ہی)�موص  ۔ےھت  ںیہن  ہن�تسود  روا  ےھت  جازم  درس  تہب  ہو  یھت 
ےن ںویFیہس  یک  نا  روا  ں�م  یریم  ۔اوہ  سوسحم  یبنجا  ھچک  بس  ں�ہی  ےی)  سا  ےھت ،

ےنپا ےی)  ےک  ےندیرخ  ےڑپک  ےک  ںویدرس  ںیمہ  ہو  رھپ  روا  ےید ، فئ�حت  ھچک  ںیمہ 
۔ںیئگ ے)  ھت�س 

• • •

Os primeiros dias na cidade da mamã foram muito
estranhos. Estava frio e a nevar e não havia muito para ver.
As ruas estavam completamente vazias. As poucas pessoas
que conheci pareciam frias e pouco amigáveis. Na Somália
havia pessoas em todo o lado, por isso tudo aqui parecia
estranho. A minha mamã e os seus amigos deram-nos
alguns presentes e depois ela levou-nos a comprar roupas
de inverno.

4



کیا ےک  ےور�ن  ںیم  زکرم  یمیFعت  ےک  ن�غ)�ب  ےن  ںیم  دعب ، ےک  ت�Fیطعت  یک  سمسرک 
ےس ےنرک  عورش  میFعت  ںیم  لوکسا  یتیاور  کیا  ۔یک  ر�یتخا  تی)ومش  ںیم  سروک 

روا ںوہ  ںیم  ل�س  یرخآ  ےنپا  ںیم  با  ۔یک  لص�ح  میFعت  کت  ل�س  ود  ں�ہو  ےن  ںیم  ےFہپ 
ںوگو) ےرسود  روا  ںوہ  ہن�تسود  تہب  ںیم  ۔ںیہ  ےئ�نب  تسود  ےئن  ےس  تہب  ےن  ںیم 

۔ںوہ یتوہ  زودنا  فط)  رک  لم  ےس 

• • •

Depois das férias de Natal, participei num curso de
norueguês no centro de educação para adultos. Estudei lá
durante dois anos antes de começar numa escola normal.
Agora estou no meu último ano e fiz muitos amigos novos.
Sou muito sociável e gosto de conhecer outras pessoas.
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ں�ہج ںوہ  یت�ج  ںیم  رٹنیس  ے)او  ےن�ج  ےئ�Fچ  ےعیرذ  ےک  ںور�ک�ضر  ںیم  دعب  ےک  لوکسا 
سروک یئ�Fس  کیا  ںیم  رٹنیس  ےن  ںیم  ۔ےہ  یتFم  ددم  ںیم  ےنرک  کرو  موہ  �نپا  ےھجم 

۔ےہ یک  ر�یتخا  تی)ومش  یھب  ںیم 

• • •

Depois das aulas vou a um centro dirigido por voluntários
onde me ajudam com os meus trabalhos de casa. Também
participei num curso de costura no centro.
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یئوک ہو�Fع  ےک  لوکس  نآرق  یہ  ہن  روا  یئگ  ںیہن  لوکس  یھبک  ںیم  ںیم ، ہی)�موص 
ںونود نجیور�ن  روا  ی)�موص  ےن  ںیم  با  ۔�ھت  �تآ  ںیہن  �نھک)  �نھڑپ  ےھجم  ۔�یک  سروک 

سوسحم ےن  ںیم  ۔یھب  نیم�ضم  ےرسود  ےس  تہب  روا  ےہ  �ی)  ھکیس  �نھک)  ںیم  ںون�بز 
سوسحم یشوخ  روا  ربخ�ب  ںیم  با  ۔ںوہ  ںیہن  یھب  ھچک  ںیم  ریغب  ےک  میFعت  ہک  �یک 

۔ںوہ یترک 

• • •

Na Somália, nunca fui à escola nem fiz nenhum curso,
exceto a Escola do Alcorão. Não sabia ler nem escrever.
Agora aprendi a escrever tanto em somali, como em
norueguês, e muitas outras disciplinas. Sem estudos, sentia
que não era ninguém. Agora sinto-me uma pessoa com
conhecimento e feliz.
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ںیم لوکسا  یرڈنکیس  ںیم  ہبعش  ےک  یقرت  یک  ںوناوجون  روا  تحص  ںیم  ل�س  ےFگا 
ےنرک لمکم  میFعت  ۔ںوہ  یتہ�چ  �ننب  نکر�ک  ناوجون  ںیم  ںیم ، لبقتسم  ۔یگ  ںو)  ہFخاد 

یتہ�چ �نھکیس  یھب  �ن�Fچ  یڑ�گ  ںیم  ۔ےہ  �نرک  لص�ح  تمز�Fم  لقتسم  باوخ  اریم  دعب ، ےک 
۔ںوہ یتہ�چ  �نرک  لص�ح  یھب   cسنسئ� �ک  ےن�Fچ  یڑ�گ  �نپا  روا  ںوہ 

• • •

No próximo ano, vou começar o ensino secundário na área
de saúde e desenvolvimento de jovens. No futuro, quero
tornar-me uma profissional que trabalha com jovens.
Quando terminar a minha formação, o meu sonho é
conseguir um emprego permanente. Também quero
aprender a conduzir e tirar a carta de condução.
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۔یتوہ یکچ  نب  ں�م  کت  با  ںیم  ہک  ےہ  �تگ)  ےھجم  وت  یتہر  ںیم  ہی)�موص  ںیم  رگا 
وت یتوہ  ںیم  ہی)�موص  ںیم  رگا  ۔ےتوہ  ےکچوہ  ےچب  ےس  تہب  کت  با  ےریم  دی�ش 
شوخ ینپا  �نہر  ںیم  ےور�ن  ںیم  ۔ںیہ  ےFم  با  ےھجم  وج  ےتFم  ہن  عقاوم  ہو  ےھجم 

۔ںوہ یتھجمس  یتمسق 

• • •

Se eu tivesse ficado na Somália, penso que já teria sido mãe.
Talvez já tivesse tido muitos filhos. Se eu tivesse ficado na
Somália, não teria tido as mesmas oportunidades que tenho
tido agora. Sinto-me sortuda por viver na Noruega.
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