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نوکسرپ ےس  ےٹوھچ  کیا  ےک  نیرکوی  یٹیب  یٹوھچ  یک  نا  روا  رہوش  �ک  سا  �ی�وی ،
سا ۔�ھت  دنسپ  �نوہ  رادیب  ےس  زاوآ  یک  ںودنرپ  حبص  رہ  وک  �ی�وی  ۔ےھت  ےتہر  ںیم  ںؤ�گ 
یک ںودنرپ  حبص  �ی  �گ ، ےڑپ  �نہر  رود  تہب  ےس  رھگ  ےسا  ہک  �ھت  �چوس  ںیہن  یھبک  ےن 

۔�گ ےڑپ  �نوہ  رادیب  ےس  زاوآ 

• • •

Yulia, o seu marido e a sua filha pequena viviam numa
pequena e tranquila aldeia na Ucrânia. Yulia adorava ser
acordada todas as manhãs pelo som dos pássaros. Ela nunca
pensou em viver longe de casa ou não acordar ao som dos
pássaros pela manhã.
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ںیہ ںیہن  ےسیپ  ہد�یز  س�پ  ےک  سا  ہک  یھت  یتہر  تی�کش  ہی  ہشیمہ  وک  رہوش  ےک  سا 
ہ9صیف �ک  ےن�مزآ  تمسق  ینپا  ںیم  ل�گترپ  ےن  ںوہنا   �۔�گ ےنیپ  بارش  ہد�یز  تہب  ہو  روا 

ہد�یز  �ےی ےک  ےن�نب  لبقتسم  رتہب  �ک  نادن�خ  ےنپا  روا  ےن�نب  رھگ  ہو  ں�ہو  ےہ  �تکس  وہ  ۔�یک 
۔ںیکس �مک  ےسیپ 

• • •

O marido estava sempre a queixar-se de ter pouco dinheiro
e começou a beber muito. Decidiram tentar a sua sorte em
Portugal. Talvez lá pudessem ganhar mais dinheiro para
construir uma casa e um futuro melhor para a sua família.
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�نرک م�ک  رپ  روط  ےک  رنی9ک  ےن  سا  روا   ��ی رک  لوبق  حرط  یھچا  وک  رھگ  ےئن  ےنپا  ےن  �ی�وی 
تہب یک  ےیور  ہتسئ�ش  ےک  سا  روا  تنحم  یک  سا  ےن  ںوکہ�گ  ےک  سا  ۔�ید  رک  عورش 

ےک سا  ۔یک  سوسحم  یم�ک�ن  ہد�یز  تہب  ےن  رہوش  ےک  سا  فرط ، یرسود  ۔یک  فیرعت 
م�ک ےسا  روا  �یک  ںیہن  ہسورھب  رپ  سا  ےن  ن�ک��م  ےس ، ہجو  یک  ے9ئسم  ےک  ےنیپ  بارش 

۔�ید ںیہن 

• • •

Yulia adaptou-se bem à sua nova casa e começou a trabalhar
como empregada de limpeza. Os seus clientes apreciaram
muito o seu trabalho árduo e a sua atitude educada. O seu
marido, por outro lado, sentiu-se cada vez mais excluído.
Devido ao seu problema com a bebida, os patrões não
confiavam nele e não lhe davam trabalho.
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۔�ید رک  عورش  �نید  ےکھد  ےسا  ےن  سا  رھپ  ۔�ید  رک  عورش  �نخیچ  رپ  �ی�وی  ےن  سا  ند  کیا 
۔�ھت �توہ  ںیم  ےشن  ہو  بج  رپ  روط  ص�خ  یئگ ، ھڑب  ہد�یز  روا  ٹیپ  ر�م  روا  ر�کپ  خیچ و 

۔یھت سب  ےب  ہو   �نکی یھت ، ہدزفوخ   �ےی ےک  یٹیب  ینپا  روا  ےنپا  �ی�وی 

• • •

Um dia, começou a gritar com Yulia. Depois, começou a
empurrá-la. Os gritos e as agressões pioraram,
especialmente quando ele estava bêbedo. Yulia tinha medo
por si e pela sua filha, mas não fazia ideia do que poderia
fazer.
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، اڑپ �ن�ج  ںیم  مور  یسنجرمیا  ےک  ل�تپسہ  ھت�س  ےک  وز�ب  ےئوہ  ےٹوٹ  وک  �ی�وی  بج  ر�ک ، رخآ 
۔ےہ ہ9ئسم  اڑب  تہب  کیا  ددشت  و9یرھگ  ںیم  ل�گترپ  ہک  �ی�تب  ےسا  ےن  ںو�او  ل�تپسہ  وت 

۔ےیہ�چ ینرک  ع�9طا  وک  سی�وپ  ےسا  روا  ےہ  مرج  ہی  ہک  �ہک  یھب  ہی  ےن  ںوہنا 

• • •

Finalmente, quando Yulia teve de ir para as urgências do
hospital com o braço partido, disseram-lhe que a violência
doméstica era um enorme problema em Portugal. Disseram
também que era um crime e que ela devia denunciá-lo à
polícia.
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یٹیب یس  یٹوھچ  یک  سا  ہک  یھت  یتہ�چ  ںیہن  ہو  روا  یھت  یکچ  کھت  تہب  �ی�وی 
اوہ ہزادنا  وک  �ی�وی  ۔وہ  یترک  ہدہ�شم  �ک  ددشت  زور  رہ  ہو  ں�ہج  ےھڑب  ے9پ  ںیم  رھگ  ےسیا 

۔وہ ںیم  لکش  یھب  یسک  ہو  ےہ�چ  ےھت ، دوجوم  تقو  رہ  ر�ثا  ہک  یکو9س  دب  ہپ  سا  ہک 

• • •

Yulia estava exausta e não queria que a sua filhinha
crescesse num lar onde assistia a violência todos os dias.
Yulia apercebeu-se que os sinais de abuso tinham estado
sempre presentes, mesmo que tivessem assumido muitas
formas diferentes.

7



دعب ےک  ےصرع   �ےبم کیا  وک  پآ  ےنپا  ہو  ں�ہج  یئگ ، ںیم  ہ�گ  ہ�نپ  یک  نیتاوخ  �ی�وی 
�ھت �یک  ںیہن  سوسحم  نوکس  �سیا  ےس  بت  ےن  سا  ۔یھت  یہر  رک  سوسحم  ظوفحم 

۔یئوہ رادیب  ےس  زاوآ  یک  ںودنرپ  حبص  ر�ب  یرخآ  ہو  ےس  بج 

• • •

Yulia foi para um abrigo para mulheres onde se sentiu
segura, como há muito não se sentia. Ela não se sentia assim
desde o tempo em que era acordada pelo ao dos pássaros
pela manhã.
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