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۔�ید منج  وک  ےچب  ے�ہپ  ےنپا  ںیم  �یریٹیرا  ےن  سا  ۔ےہ  ل�س  سیتنا  رمع  یک  تیو�م�یس 
�ک ےن�ج  ی�ٹا  ےن  ںوہنا  ہچ�نچ  یئآ ، شیپ  لکشم  تہب  ں�ہو  وک  نادن�خ  ےک  سا  روا  ےسا 

۔�یک ہ�صیف 

• • •

A Selamawit tem 29 anos de idade. Deu à luz o seu primeiro
filho na Eritreia. Ela e a sua família passaram tempos difíceis
lá, por isso decidiram ir para Itália.
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سا ں�ہو  روا  یئگ  ی�چ  ےور�ن  ہو  ۔�ید  ڑوھچ  رھگ  ے�ہپ  ےس  ےنوہ  یک  ل�س  سینا  ےن  �گنیا 
۔اوہ ادیپ  ہچب  ��ہپ  �ک 

• • •

A Inga saiu de casa pouco antes de fazer 19 anos. Mudou-se
para a Noruega e teve lá o seu primeiro filho.
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یسک ہک  �چوس  ےن  سا  وت  یئوہ  ہ�م�ح  ھت�س  ےک  ےچب  ےرسود  ےنپا  تیو�م�یس  بج 
۔یگ ےہر  یسیک  شئادیپ  یک  ےچب  ںیم  ک�م  ےرسود 

• • •

Quando a Selamawit ficou grávida do seu segundo filho,
perguntou-se como seria ter um filho num país diferente.
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وک دوخ  ےن  تیو�م�یس  ۔ےہ  ےس  ت��Aح  ینادن�خ  ف�تخم  ق�عت  �ک  �گنیا  روا  تیو�م�یس 
ےر�ب ےک  شئادیپ  ےن  �گنیا  ۔�ھت  ہبرجت  �ک  شئادیپ  ےسا  ہکنویک  �یک  سوسحم  ظوفحم 

۔یک ت�ب  ےس  ں�م  ینپا  ںیم 

• • •

A Selamawit e a Inga vêm de contextos diferentes. A
Selamawit sentia-se segura porque tinha tido a experiência
de dar à luz. A Inga falou com a sua mãe sobre dar à luz.
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زا لبق  وک  نیتاوخ  ہ�م�ح  ںیم  ک�Oمم  یپروی  رت  ہد�یز  ہک  �ھت  اوہ  �نس  ےن  نیتاوخ  ںونود 
ددم نارود  ےک  لمح  ںیہنا  ہک  ےہ  ب�طم  �ک  سا  ۔ےہ  لص�ح  قح  �ک  ل�ھب  ھکید  شئادیپ 

رٹکاڈ ےنپا  ےن  سا  وت  ےہ ، ہ�م�ح  ہو  ہک  اوہ  س�سحا  وک  تیو�م�یس  یہ  ےسیج  ۔یگ  ے�م 
۔�یگ  Oے س�پ  ےک  رٹکاڈ  رپ  یڑ�گ  ےسا  رہوش  �ک  تیو�م�یس   O۔�ی تقو  �ک  ت�ق��م  ےس 

• • •

Ambas as mulheres tinham ouvido dizer que, na maioria dos
países europeus, as mulheres grávidas têm direito a
cuidados pré-natais. Isto significa que irão receber
acompanhamento durante a gravidez. A Selamawit marcou
uma consulta com o seu médico assim que se apercebeu
que estava grávida. O marido de Selamawit levou-a ao
médico.
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ےہ سطیب�یذ  یک  مسق  کیا  وک  تیو�م�یس  ہک  ��چ  ہتپ  روا  ےیک  ٹسیٹ  ھچک  ےن  رٹکاڈ 
ےنرک شزرو  روا  ےن�ھک  اذغ  دنم  تحص  ےسا  ۔ےہ  یت�ج  وہ  وک  نیتاوخ  ہ�م�ح  ھچک  وج 

سا یئگ ، ی�چ  س�پ  ےک  رٹکاڈ  ید�ج  ہو  ہک  یھت  شوخ  تیو�م�یس  ۔یھت  ترورض  یک 
۔ےت�ج وہ  ر�میب  ہچب  �ک  سا  روا  ہو  ہک  ے�ہپ  ےس 

• • •

O médico fez alguns testes e descobriu que Selamawit tinha
um tipo de diabetes que algumas mulheres grávidas têm.
Ela tinha de comer alimentos saudáveis e de fazer exercício.
A Selamawit ficou contente por ter ido ao médico, antes de
ela e o seu bebé ficarem doentes.
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یئ�سمہ وت  ےہ  یہر  رک  ششوک  یک  ےنرک  ادیپ  ہچب  ہو  ہک  �نس  ےن  یئ�سمہ  یک  �گنیا  بج 
�نب ینیقی  وک  ت�ب  سا  ہو  حرط  سا  ۔ے�م  ےس  رٹکاڈ  یہ  ےتوہ  ہ�م�ح  ہو  ہک  �ہک  ےسا  ےن 

Oےنی ڈسیا  کOوف  ےسا  ےن  رٹکاڈ  ۔ںیہ  دنم  تحص  ہچب  �ک  سا  روا  ہو  ہک  یھت  یتکس 
۔ےہ �توہ  یرورض   Oےی ےک  نیتاوخ  ہ�م�ح  وج  نم�ٹو  �سیا  کیا  �ہک ، وک 

• • •

Quando a vizinha de Inga soube que ela estava a tentar ter
um bebé, disse-lhe para consultar uma médica assim que ela
estivesse grávida. Dessa forma, ela poderia certificar-se de
que ela e o seu bebé estavam saudáveis. A médica disse-lhe
para tomar ácido fólico, uma vitamina que é importante
para as mulheres grávidas.
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ہدع�ق�ب نارود  ےک  لمح  ےنپا  ہو  ہک  �یک  ق�فتا  رپ  ت�ب  سا  ےن  رٹکاڈ  یک  سا  روا  �گنیا 
ںیم ےر�ب  ےک  مارآ  روا  ےن�ھک  ےسا  ےن  یئاد  ۔یگ  ے�م  ےس  یئاد  کیا   Oےی ےک  ےنئ�عم 

ےر�ب ےک  ےنھکر  دنم  تحص  روا  ظوفحم  وک  ےچب  ےنپا  روا  وک  پآ  ےنپا  روا  �ید ، ہروشم 
۔ںید ت�مو�عم  ںیم 

• • •

A Inga e a sua médica concordaram que ela se encontraria
com uma parteira para fazer exames regulares durante a
sua gravidez. A parteira deu-lhe conselhos sobre
alimentação e descanso e informações sobre como se
manter a si e ao seu bebé seguros e bem.
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�ٹیب ارسود  �ک  تیو�م�یس  ۔یئوہ  شئادیپ  یک  ںوچب  دنم  تحص  ں�ہ  ےک  نیتاوخ  ںونود 
رک سوسحم  رخف  تہب  رہوش  ےک  نا  ۔یئوہ  ادیپ  یٹیب  کیا  یک  �گنیا  ہکبج  اوہ ، ادیپ 

ںیم ےر�ب  ےک  ںوچب  دنم  تحص  روا  ںویویب  طوبضم  ینپا  ےن  ںوہنا  روا  ےھت ، ےہر 
۔�ی�تب وک  ںوOاو  ےنن�ج  بس 

• • •

Ambas as mulheres deram à luz bebés saudáveis. A
Selamawit teve outro filho, enquanto a Inga teve uma filha.
Os seus maridos estavam muito orgulhosos e falaram a
todas as pessoas que conheciam sobre as suas esposas
fortes e filhos saudáveis.
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