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اریم ۔اوہ  ادیپ  ںیم  ن�تسن�غفا  ںیم  ۔ےہ  ل�س  سی��تنا  رمع  یریم  روا  ےہ  ک�م  م�ن  اریم 
۔ےہ ف�تخم  ےس  بہذم  ید�ینب  ےک  ن�تسن�غفا  بہذم 

• • •

O meu nome é Malik e tenho 39 anos. Nasci no Afeganistão.
A minha religião é diferente da religião principal do
Afeganistão.
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ہی ۔ےہ  �ہر  �ج  �یک  م�ظ  رپ  ںوگو�  ے�او  ےنھکر  ق�عت  ےس  بہذم  ےریم  ےس  ںو��س  یئک 
۔ےہ �ہر  لکشم  تہب  ےی�  ےک  نادن�خ  ےریم  تقو 

• • •

Desde há muitos anos que as pessoas que pertencem à
minha religião têm sido perseguidas. Isso tem sido muito
difícil para a minha família.
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ےنپا ںیم  ۔�گ  ےئ�ج  �ید  ر�م  ےھجم  ہک  �ھت  رڈ  ےھجم  ۔یھت  یئوہ  گنج  کیا  ے�ہپ  ل�س  ھچک 
۔یک عورش  یگدنز  یئن  کیا  ں�ہو  روا  �یگ  �چ � پروی  رک  ڑوھچ  وک  نادن�خ 

• • •

Há alguns anos, houve uma guerra. Tive medo de ser morto.
Deixei a minha família para ir para a Europa e começar uma
nova vida.
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ہن روا  �ھت  �توہ  �ن�ھک  ہن  س�پ  ےریم  یھبک  یھبک  ۔�یک  رفس  لدیپ  کت  رٹیمو�ک  یئک  ےن  ںیم 
رم ھچک  ےس  ںیم  نا  �یک  رفس  ےن  ںیم  ھت�س  ےک  ںوگو�  نج  ۔ہگج  یئوک  یک  ےنہر  یہ 

۔ےئگ

• • •

Caminhei durante muitos quilómetros. Por vezes, não tinha
comida e não tinha onde ficar. Algumas das pessoas com
quem viajei morreram.
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ےن ںوہنج  �م � ےس  ںوگو�  ھچک  ےک  ک�م  یہ  ےنپا  ںیم  ۔�یگ  چنہپ  ں�ہو  ںیم  ر�ک  رخآ 
۔�توہ �یک  اریم  ریغب  ےک  نا  ہک  �تن�ج  ںیہن  ںیم  ۔یک  ددم  یریم 

• • •

Finalmente, cheguei. Conheci algumas pessoas do meu
próprio país que me ajudaram. Não sei o que teria feito sem
elas.
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یرکون ہک  �ھت  �تن�ج  ںیم  ۔�ھت  م�ک  لکشم  ہی  نکی�  یک ، عورش  �نھکیس  ن�بز  یم�قم  ےن  ںیم 
۔ےہ یرورض  �ن�وب  ن�بز  یم�قم  ےی�  ےک  ےنرک  لص�ح 

• • •

Comecei a aprender a língua, mas foi difícil. Eu sabia que
falar a língua era importante para conseguir um emprego.
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ہی ۔یک  لص�ح  می�عت  کت  ںو��س  یئک  ےن  ںیم  ےی�  ےک  ےنھکیس  ن�بز  ے�ہپ ، ےس  بس 
۔ےہ �تآ  ہزم  ںیم  ےنھکیس  ںیزیچ  یئن  ےھجم  نکی�  �ھت ، م�ک  لکشم 

• • •

Estudei durante vários anos para aprender a língua. Foi
difícil, mas eu gosto de aprender coisas novas.
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ںیم ٹناروٹسیر  کیا  ےن  ںیم  ے�ہپ  ۔�یک  عورش  م�ک  ےن  ںیم  دعب  ےک  ےنرک  لص�ح  می�عت 
۔ںوہ �تہ�چ  �نرک  ددم  یک  ںورسود  ںیم  ہکنویک  �یگ  نب  د�تسا  کیا  ںیم  رھپ  روا  �یک ، م�ک 

• • •

Depois de estudar, comecei a trabalhar. Primeiro trabalhei
num restaurante, e depois tornei-me professor porque
quero ajudar outras pessoas.
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وک ںوگو�  ےس  تہب  ں�ہو  ۔�گ  ںؤ�ج  سپاو  ن�تسن�غفا  ند  کیا  ںیم  ہک  ےہ  دیما  ےھجم 
۔ںوہ �تہ�چ  �نرک  ددم  یک  نا  ںیم  روا  ےہ ، ترورض  یک  ددم 

• • •

Espero voltar um dia ao Afeganistão. Muitas pessoas
precisam de ajuda lá e eu quero ajudá-las.
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